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Nakupujete pres intemnet?
Ovéite si diivéryhodnost e-shopii

Nakupovanf pfes internet je ¢im dal oblibengjsf.
Mnoho z nés jiz nechce travit svitj ¢as ve frontach
v obchodech, ale radéji vybira zbozi z pohodli
domova. Casto mnohem levnéjsf nabidky
né&kterych e-shopii véak mohou predstavovat
lakadla nepoctivych obchodnikii na neopatrné
zdkazniky. Jak poznat, zda 1ze danému e-shopu
verit?

Pokud nevite, jestli miizete nezndmému obchodu
duvetovat, provéite si ho v naSem ovéfovadi,
ktery najdete na adrese www.dtest.cz/eshopy.
Statf zadat internetovou adresu e-shopu

a ovétovat vam poskytne zdkladni informace mimo
jiné o tom, kdo vlastni doménu, jak je webova
stranka zabezpetena, jaké jsou zkusenosti jinych
zakazniki a jak obchodnik piistupuje k Feseni
jejich stiznostf.

Doporuéujeme opatrnost zejména v ptipadé, ze byl
e-shop zaloZen teprve nedavno, nema dostupné
veskeré informace nebo jsou na né&j vedeny
stiZnosti z fad zakazniki. Chybéjici informace
automaticky neznamenaji, Ze je obchodnik
nepoctivy, pfesto byste se v takovych ptipadech
meli vyvarovat platby pfedem.

Zalozit vérohodné vypadajici internetovy obchod
dnes nenf slozité. Budte proto pii nakupovani
online obeztetni, aby vas misto ndkupu netekaly
starosti s podvodnymi obchodniky.

www.dtest cz/eshopy

Pamatujte, Ze obzvlast
vyhodné nabidky nemuseji
byt vidy poctivé. Pokud

se vdm néco na e-shopu
nezdé, napfiklad podoba
webovych stranek

nebo malo uvedenych
informaci o zboZi, radgji
zde nenakupujte. Mate-li
podezieni, Ze obchodnik
nejedné poctivé, obratte se
na nasi poradnu na &isle
299 149 009. Nejenze vam
poradime, ale pomuZete tak
i jinym spotfebiteldm, které
muZeme varovat.
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Mili Etenari

Zari je pro dTest trochu vyjimeénym
meésicem. Pravé na néj totiZ pripadd mnoho
dalezitych historickych milntkd nast vast
organizace a ¢asopisu. Po¢{naje devdtym
mésicem roku 1991 se v tydentku Dikobraz
zacala jednou mésicné objevovat ctyi-
strankova pifloha DTEST s testy vyrobkil.
Dne 1. z4i 1992 vzniklo v Praze Obdanské
sdruZen spottebitelit TEST. O rok pozdeji
rovnéz v zari spatfilo svétlo svéta pront
vydani ho spotrebitelsket
Zasopisu dTest. V zait 2011 pak dostal
Zasopis nynéjst jedinecnou grafickou
podobu. Také loriské zaFt bylo ve znameni
zmén a novinek - ¢asopisu pFibyly stranky
a nové rubriky.

Letos si tedy pripominame 25. vyroct
zaloZen{ organizace dTest. Za ty roky
jsme vyrostli a zestlili a véttme, Ze jsme
pro vas spolehlivym a diveryhodngm
partnerem v feSent nejrizngjsich spotebi-
telskych problémi a ve vybéru kvalitnich
vyrobki. Neodmyslitelnou soucdstf nast
¢ginnosti je ale i méné viditelnd, le¢ o to
diilezitéjst prdce souvisejici s ochranou
spotiebitele. O jednom tspésném piikladu
naseho boje za vase prdva se miiZete docist
na strané 10.

Na tomto misté se hodi podékovat
tém, bez nichz by dTest nemohl existovat.
Na prunim misté je to jeho zakladatelka
a dlouholetd $éfredaktorka Ida Rozovd,
kterd bohuZel pred peti lety zemrela.

Diky jejimu nezmérnému usilf a nasazent
byl v té dobé dTest jiz dobre etablovany

a my tak miiZeme v jeji prdci a odkazu
pokracovat. Dékuji také vsem byvalym

i a spolupracc

ktett o dTest a jeho poslant s laskou a pilt
pecuji. A predevstm - dekuji vam, nasim
&tendiim a predplatitelim. Bez vds a vast
podpory bychom fungovat nemohli. Velmi
si ji vazime a nepfestavame delat vse

pro to, aby spotiebitelské prostiedi bylo
v Ceské republice rok od roku bezpecnéjsi
a férovéjst. Dékujeme.

o kenlenr
g

S tictou a vdécénosti
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Kazdy den nam pro-
stfednictvim e-mailu,
facebookového profilu
a dalSich komunikaénich
médii pfichazeji vase
podnéty, dotazy a nazory
na Easopis dTest a na in-
formace, které v ném pu-
blikujeme. VSech si velmi
vazime a na viechny se
snazime v ramci nasich
moznosti reagovat. V této
rubrice vam pfinasime

na ty -
véjsi nebo nejéastéji se
opakujici.

Zemé plvodu u potravin
Rdda bych se zeptala, zda
musi byt na potravinovych
vyrobcich uvedena zemé pii-
vodu. Instantni kdva Nescafé
Gold takovy udaj neuvddi.
Pijeme v rodiné tuto kdvu
mnoho let a nyni se ndm zdd
jind (horsi). Nemiizeme ale
zZjistit, je-li to zménou vyrobce.
Domnivdme se, Ze se zménil
vyrobee tak, jako tomu bylo
napi: u détskych piskoty, ale
nemiiZeme to nikde zjistit. Je
néjakd moZnost pro spotiebi-
tele, jak se takové informace
domoci?

Alena M.

Povinnost uvadét zemi
puvodu se tyka pouze vy-
branych druht potravin.
Aktualné se musi pavod
uvadét u vdech druht masa,
ovoce a zeleniny, olivového
oleje, medu, vajec, ryb

a vina. U ostatnich kate-
gorii je uvadéni pivodu
dobrovolné nebo se uvede
tehdy, pokud by prezen-
tace obalu mohla vyvolat
mylny dojem o skutedném
puvodu vyrobku - napiiklad
u némecké mozzarelly s ital-
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skymi népisy na etiketé.
Instantni kéva se rovnéz
nachazi v rezimu dobrovol-
ného uvadéni pavodu, proto
jej na etiketé& najit nemusite.
Vychazet nelze ani z adresy
na obalu. Tam se totiz uvadi
spole¢nost, ktera za vyrobek
odpovid4, nikoliv samotny
vyrobce. Jedinou cestou by
bylo dopténi p¥imo u firmy
Nestlé. Podle vyjadieni spo-
le¢nosti Nestlé dostupnych
na socialnich sitich by se
mela kava Nescafé Gold (i ta
prodavané v CR) vyrabét

ve Svycarsku.

Vyrobniky sody
a regulace syceni
V testu vyrobnikii sody uvd-
dite, Ze nastaveni miry na-
syceni maji jen dva piistroje
(Limo Bar Elixir Turbo
a SodaStream Power). Vy-
robce Limo Bar pfitom uvddi,
Ze tuto funkci maji vSechny
jeho vyrobky. V éldnku se
zase naopak pise, Ze se
mnoZstvi nasyceni da regu-
lovat délkou pousténi bublin.
Protoze chceme kupovat vyj-
robnik sody, chtél jsem se ze-
ptat, v cem jsou uvedené dva
vyrobniky odlisné v nastaveni
miry nasycent. Chtéli bychom
délat jen jemné perlivou vodu
aje to pro nds jeden z nejdiile-
Zitéjsich parametrii.

Martin P.

Tzv. mirou nasyceni v ta-
bulce je myslen mecha-
nismus (tla¢itko, packa,
posuvnik), kterym lze
doptedu intenzitu perli-
vosti nastavit. Ru¢né, tedy
podtem stisku nebo délkou
stisku, toho samoziejmé
Ize docilit také, jen je tieba
se k pozadovanym raznym

miram perlivosti dopracovat
zkudenosti. Vestavény me-
chanismus majf jen vyrobky,
u kterych je to uvedeno,
ruéni regulaci muZete uplat-
nit u viech piistroju.

Pesticidy v obili
Jednou jsem nékde cetla ¢ld-
nek, ktery mi nedd spdt. Psalo
se v ném, Ze celiaci (lidé citlivi
na lepek) nemaji nejuétsi pro-
blém s lepkem v obilnindch,
ale spis s pesticidy, které jsou
v nich obsaZeny. Ze zemé-
délci stiikaji pred sklizni obili
nécim jako Roundupem (je-
dovaty posttik proti plevelu),
aby jim vSechno nardz se-
schlo a lépe se sklidilo. Testy
se délaji na vselijaké potra-
viny, ale aby se udélaly testy
piimo na obili nebo treba
jenom na ¢istou pseni¢nou
mouku, to jesté asi nikoho
nenapadlo.

Helena K.

Celiakie je skutetné spojena
s lepkem, nikoliv s pesticidy.
Jde o onemocnéni stievni
sliznice, zptisobené nea-
dekvatni imunitni reakci

na lepek a dalsi bilkoviny
obsaZené v obili.

Co se tyka pouzivani
pesticidl na obilniny, podle
vyjadieni Ministerstva ze-
médélstvi je v CR mozné
pouzit k likvidaci plevelt
piipravek Roundup v pii-
pads, Ze je porost obilnin
siln& zapleveleny nebo po-
lehly, a to maximé&lné 10 dni
pied sklizni. Pti aplikaci pes-
ticidu je mozno pouZit pouze
povolené piipravky, které
jsou uvedeny v ,Seznamu
registrovanych ptipravka
na ochranu rostlin“ a za do-
drZeni ptedepsanych podmi-

nek v tomto seznamu.

Pro vyrobu potravin se
pak v ramci celé Evropské
unie sméji pouZivat jen
takové plodiny, které vy-
howuji limitim na obsah
zbytkovych pesticidi danym
celoevropsky naiizenim
&. 396/2005. Tyto limity
se samoziejmeé stanovuji
na zakladé posuzovani
bezpetnosti a podléhaji
prezkumtim. Utady obsah
pesticidu pravidelné moni-
toruji.

Navic natizeni EU
€. 400/2014 zavedlo na ce-
loevropské trovni pro roky
2015 az 2017 celoevropskou
kontrolni akci zamétenou
na dodrzovéani maximalnich
limitd zbytkovych pesticida
v potravinach.

RovnéZ dTest mé&ii piitom-
nost pesticidu jako sou¢ast
testd potravin, pro které
je to relevantni. Mtizeme
vas uklidnit, protoZe jsme
jiz dlouho nezaznamenali
v tomto sméru Zadné pro-
blémy.

Kontroly vyskytu pesti-
cidt v potravinach provadi
také Statni zemédélska
a potravinaiska inspekce.

V lofiském roce uskutecnila
celkem 911 kontrolnich
testd, pfi nichz odha-

lila nadlimitni pesticidy

ve 12 ptipadech. Jednalo
se prevazné o zeleninu
(kapusta, pekingské zeli,
paprika), ovoce (liti, grepy,
pomerante, jablka) a mak.
Vechny vzorky obili i obil-
nych vyrobkt byly v po-
tadku.



VaSe prava v autobuse a viaku

Pro podzimni cesty po Evropé
pfinadime informace o pravech
cestujicich v pfipadé zpozdéni
&i zruSeni spoje v Zelezni&ni

a silniéni dopravé. Stejné jako

v letecké dopravé maji v tako-
vych situacich lidé pravo na bez-
platnou péci ze strany dopravce
a za jistych okolnosti i na na-
hradu Skody.

V mezinarodni Zelezni¢ni dopravé

a vnitrostatni dopravé vétsiny evrop-
skych statd maji cestujici pfi zrueni
¢i zpozdéni spoje nad 60 minut pravo
vybrat si mezi zru$enim své cesty

a vracenim jizdného, nebo pokra-
Govanim cesty (véetné pokracovani
jingm nahradnim spojem) s ndhradou
$kody od Zelezni¢niho dopravce.

Vy$e nahrady $kody &ini 25%

z ceny piepravniho dokladu pti zpoz-
déni od 60 do 119 minut a 50% z ceny
prepravniho dokladu pfi zpozdéni
presahujicim dvé hodiny. Dopravce
oviem nemé povinnost odskodnéni
poskytnout, pokud by jeho vyse ne-
dosahovala alespofi étyt eur.

V ptipadé, kdy zpozdéni piesahne
60 minut a cestujici chce nadéle po-
kracovat v cesté, ma pravo na obcer-
stveni pfiméfené ¢ekaci dobé a je-li
to nezbytné i na hotelové ubytovani.
V praxi nicméné Zelezni¢ni dopravci
muZou namisto hotelového ubyto-
vani cestujicimu v pi¥ipadé zmeskani
piipoje na posledni spoj dne zajistit
pirepravu do mista ur¢eni vozem ta-
xisluzby.

V ptipadé zpoZdéni pozadejte
dopravce o vystaveni potvrzeni a in-
formaci o tom, kde lze narok na kom-
penzaci uplatnit. Pokud dopravce
nezajisti ob&erstveni, popiipadé
ubytovani, mate moznost si je sami
za pfiméfenou cenu zakoupit. Vzdy
si v takovém ptipadé uschovejte
uétenku, abyste mohli pozadat o jeji
proplaceni dopravcem.

V autobusové doprave se vétsina
pravidel tyka dalkové ptepravy nad

250km. V ptipadé zpoZdéni nad 90
minut budou mit cestujici narok

na obg&erstveni ptiméiené dobé te-
kéni. Pokud bude z divodu zpoZdéni
nebo zruseni spoje nezbytny nocleh,
je dopravce povinen ho cestujicim za-
jistit. Na ubytovani nicméné nebudou
mit cestujici pravo pti zpozdéni ¢i
zrueni spoje z dtivodu neptiznivého
pocasi.

V ptipadé zrudeni spoje a zpozdéni
o vice neZ dvé hodiny budou mit moz-
nost si zvolit mezi pfesmérovanim
na jiny spoj bez dodate¢nych nakladu
a vracenim ceny jizdenky s ptipad-
nou bezplatnou piepravou do mista
odjezdu. Pokud tato volba nebude
cestujicim nabidnuta, budou mit
vedle vraceni ceny jizdného narok
na dodate¢nou kompenzaci ve vysi
50% ceny jizdného.

Pro od$kodnéni z ceny vybranych
jizdnich dokladu, jako jsou tasové
tratové a sitové jizdenky, plati pro
zruseni ¢i zpozdéni spoji zvlastni
podminky vyhlasené konkrétnim
dopravcem. Prepravni podminky do-
pravce mohou stanovit i vy$si miru
kompenzace, popiipadé nahradu
$kody i pti krat$im zpozdéni.

Evropska natizeni tykajici se prav
cestujicich v EU najdete podle
jejich ¢isla na internetové strance
eur-lex.europa.eu. Podrobnéjsi infor-
mace k problematice nahrad v do-
praveé nabizi také ¢lanek na strané 62
v tomto vydani.

o

Kontakty na ESC CR

Stépanska 15, 120 00 Praha 2

e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155
www.evropskyspotrebitel.cz

Brozura dTestu
Jak nespadnout
o pasti

Jen za leto3ni rok vytidila nade spotie-
bitelska poradna jiZ vice nez 30 000
stiZnosti a dotazl. Byly mezi nimi pii-
pady s dobrym koncem, ale i ty, kdy uz
jsme nemobhli pro spotiebitele udélat
vice, nez pomoci mirnit $kody napa-
chané jejich neopatrnosti. Stale mezi né
patii piipady lidi, ktefi pfijali pozvani
na piedvadéci akci ¢i si pustili doma
podomniho prodejce a podepsali kupni
¢i jinou smlouvu. Nevédéli, Ze v pii-
padé uzavieni smlouvy mimo prostory
obvyklé k podnikéni mohou do 14 dnt
od smlouvy odstoupit bez udani di-
vodu, a piisli tak o Zivotni dspory. Jini
se dokonce zadluzili na dlouha léta

a horko tézko davaji dohromady mé-
si¢ni splatky. Nékterym hrozi i exekuce.
Podobnych smutnych pfipadi je mno-
hem vice, nez bychom si jako organi-
zace chranici spotiebitele piali.

BroZzurou Jak nespadnout do pasti, kte-
rou vydévame v aktualizované podobé
jiz ponékolikété, podavame pomocnou
ruku viem, kdo jsou ohroZeni klamavymi
a agresivnimi prodejnimi praktikami po-
tadatelu predvadécich akci a podomnich
prodejcti. Ti se ¢asto zaméfuji na seniory
¢i socialné slabsi obcany, ktefi snadnéji
podlehnou jejich pohadkdm o zé&zra¢-
nych vlastnostech vyrobku navracejicich
zdravi ¢i tisporéch pii ptechodu k jinému
dodavateli energii.

Kli¢em k uspéchu je naugit se fikat
ne, coz je ale uméni, které na jednicku
zvlad4 méalokdo. Brozura Jak nespad-
nout do pasti pomuZe vam i vasim bliz-
kym lépe zvladnout rizikové situace.
MuZete si ji zdarma stdhnout, ptipadn&
i objednat v ti$téné podobé& na
www.dtest.cz/past. X

il
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|
Informatni servis
Spotfebitel

ve svitd

Kazdy v3edni den
najdete na webu
spotrebitele.dtest.cz
noveé zpravy tyka;
spotiebitelské problema-
tiky v CR i v zahranigi.
Vybér téch nejzajima-
véjSich vam pfinasime
na této strance.

Rekni mi, co jis...

M Ameriéti védci ze Stanfor-
dovy univerzity nasli nej-
ticinnéjsi formu propagace
zdravych zeleninovych
pokrmuil. Vysledky experi-
mentu zvefejnil spotiebi-
telsky server Consumerist.
Védci zkusili totoZzny pokrm
pojmenovat étyfmi riznymi
zpusoby a nabizet ho v jed-
nom dni strvniktim jako
Etyti rtznd jidla. V prvnim
piipadeé se jednalo o pro-
stou ,fepu s limetkou",

v druhém o ,fepny talif plny
antioxidant®®, ve ttetim

o ,Jehkou fepu bez cukru*

a v poslednim to byla ,oh-
niva chilli fepa s nakyslym
limetkovym pielivem".
Nejveétsi popularité se mezi
stravniky tésila posledné
jmenovand moznost, kterd
zdravé jidlo prodavala jako
netradi¢ni chutovku. Nej-
méné popularni bylo naopak
vyzdvihovani nepfitomnosti
nezédoucich latek. Metody,

) spotrebitele.dtest.cz

které prodavaji nezdravé
chutovky, tedy funguji stejné
dobte i pro zdrava zeleni-
nové jidla.

® Evropsky tifad pro bez-
pecnost potravin EFSA opé-
tovné posuzoval zdravotni
nezdvadnost glutamdtu.
EFSA nejprve zhodnotil
védecké studie o nezadou-
cich Géincich glutamétu
ana jejich zékladé stanovil
tolerovatelny denni piijem
(ADI), tedy mnozstvi, které
1ze denné snist bez jakékoliv
jmy na zdravi. Nové byla
glutaméatam hodnota ADI
urtena na 30 mg/kg télesné
hmotnosti. Druhé ¢ast po-
souzeni brala v uvahu, kolik
glutaméatu ptijmou obyvatelé
Evropské unie denné ve své
stravé. Vysledky ukazaly,

Ze se nam za den ze viech
zdroji dostane mnozstvi glu-
tamatu prekracujici tolero-
vatelnou davku. Na zékladé
téchto zjisténi vydal urad
EFSA Evropské komisi dopo-
ru¢eni prehodnotit a sniZit
stavajici povolené limity
piidavku glutamétu, a to ze-
jména u potravin, ze kterych
ho spotiebitelé ptijimaji
nejvice. Konkrétné se hovoii
o zpiisnéni stavajicich limita
poutziti glutamétu pro jemné
petivo, instantni polévky,

Portal pfinasi aktualni zpravy ze zahraniéi i z Ceské

republiky. Jeho smyslem je nabid

informace,

které se v médiich obvykle neobjevuji a které pfispivaji

k lep$i orientaci v oblasti spotrebitelské problematiky.
Clanky jsou prehledné tfidény podle sledovanych

kauz, nejcastéjSich problému, zakon(, instituci a spo-
trebitelskych organizaci.
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omacky, masné vyrobky,
kotenici a ochucujici smési
a dopliiky stravy.

Malware, spyware a spol.

W Néktefi autofi virt ukry-
vaji $kodlivy kdéd do pro-
grami, které se tvdii jako
antiviry. Informuji o tom
americky spotiebitelsky
server Consumerist a od-
bornici na internetovou
bezpetnosti ze spole¢nosti
RiskIQ. V jejich priizkumu
zaméfeném na aplikace pro
operacni systém Android
na Google Play se ukézalo,
Ze z 508 dostupnych anti-
virovych aplikaci jich 55
obsahovalo $kodlivy kod.
Takovy virus maskovany

za antivirovy program se
nazyva ,malware*. Politika
Googlu ohledné aplikaci do-
stupnych v obchodu Google
Play neni tak striktni jako

u Apple Store, $kodlivé ap-
likace mohou do obchodu
proklouznout pomérné
snadno. Aplikace v Google
Store oviem prochézeji kon-
trolou a Google prub&zné
zavirované ¢i jinak rizikové
programy odstraiiuje. RiskIQ
chvdli Google za ned4dvné
spusténi programu Android
Excellence. V jeho ramci
budou né&které z nejkvalit-
né&jsich aplikaci opatieny
doporué¢enim piimo od spo-
le¢nosti Google.

¥ Na trh se nedopatienim
dostaly notebooky od spo-
le¢nosti Hewlett-Packard,
které v zdkladni vjbavé
obsahovaly i spyware, jenz
zaznamendval kazdy stisk
klavesy. Podle spotiebitel-
ského serveru Consumerist
se keylogger, tedy druh

spywaru, ktery zazname-
navé kazdé kliknuti, nasel
piiblizné ve t¥iceti mode-
lech notebooku. Nezadouci
software, ktery byl podle
vyrobce pouze vyvojai-
skym nastrojem, se skryval
v ovladaci zvukové karty Co-
nexant. HP se za notebooky
se spywarem omluvila, pry
se jednalo o pouhé nedo-
patieni. Spole¢nost neméla
k sesbiranym dattim piistup,
zneuZiti ze strany vyrobce
proto nehrozi. Podobna
aféra se ped dvéma lety
tykala notebooku znacky
Lenovo.

Zradné piti

m Nizozemskd spotiebitel-
skd organizace Consumen-
tenbond zjistovala, ktery
ndpoj nejvice pfispivd

k erozi zubni skloviny. Nej-
horsi jsou podle ni pro zuby
dzusy a energetické napoje.
Za $kodlivost energetickych
napojt i jable¢ného a pome-
ran¢ového dZzusu muze ze-
jména kombinace vysokého
obsahu cukru a organickych
kyselin, napiiklad kyseliny
citrénové. Pomerancovy
dzus pfitom zubum $kodi
bez ohledu na to, jestli se
jedné o ¢erstvy, ¢i kupovany
napoj z tetrapacku. Oba
néapoje dopadly v testu hufe
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nez leckdy démonizovana
coca-cola. Ta se umistila az
v druhé nejhorsi kategorii
spole¢né tieba s tonikem

¢i pramyslové vyrabénym
ledovym ¢ajem. Mezi napoje,
které zuby neohroZuji, patii
kromeé mléka a ¢isté vody

i kéva. Consumentenbond
podotyka, Ze za erozi zubni
skloviny ovsem zdaleka ne-
mohou jen napoje.

M Po internetu v posledni
dobé koluji zprdavy, Ze pii
opakovaném plnéni PET
lahvi md dochdzet k uvol-
fiovdni $kodlivych latek,
zejména pak bisfenolu A.
Italska spotiebitelska or-
ganizace Altroconsumo se
proto rozhodla provéfit, zda
jsou zaloZeny na pravdé. Bis-
fenol A je organicka latka,
ktera se stala dulezitou su-
rovinou pro piipravu plasti
a vyuziva se naptiklad

k vyrobé nadob na tekutiny
¢i kojeneckych lahvi. Altro-
consumo ujistuje, Ze bisfenol
A v PET lahvich ptitomny
neni. Z testu minerélnich
vod, které nechala spotiebi-
telska organizace provétit,
navic vyplyva, Ze neobsahuji
zadné stopy zbytku plastu.
Varuje vsak, Ze opakova-
nému plnéni PET lahve by se
piesto méli spotiebitelé vy-
hybat. PET lahve jsou navr-
Zeny pro jednorézové pouZiti
a dopliiovanim tekutin muze
dojit k poskozeni jejich tech-
nologickych i chemickych
vlastnosti ¢i k mikrobialni
kontaminaci.

(Nelnechte na hlavé

B Barvy na vlasy miiZou
zpiisobovat mirné i vdz-
néjsi alergické reakce, a to

i pfesto, Ze jsou oznaceny
Jjako prirodni nebo jemné.
Pfisla na to danska spotie-
bitelska organizace Forbru-
gerradet Tenk. Alergicka
reakce se muZe projevit
ekzémy, svédénim, puchyti,
ve vaznéjsich ptipadech
tieba i otoky. Citlivéjsi lidé
tak ¢asto sahaji po vyrob-
cich, které se py$ni oznate-
nimi ,pfirodni* &i ,$etrné”.
Tato oznaceni jsou ale ¢asto
pouze marketingového
charakteru a vyrobky, které
je nesou, obsahuji stejné
chemikalie jako ty ostatni.
Jde naptiklad o latky PPD ¢&i
PTD, které mohou vyvolat
silnou alergickou reakci.
Celkove spotiebitelska
organizace v Dansku nasla
nebezpetné latky v 64 z 83
zkoumanych barev na vlasy
a Gtyti vyrobce obvinila

z klamavého oznatovani
produktud.

u Evropskd unie opét
zpiisiiuje pravidla pro
konzervaci kosmetickych

prostiedkit methyliso-
thiazolinonem. Tato latka
G¢inné brani rustu mik-
roorganismu, u citlivych
osob vsak muze vyvolavat
kontaktni alergie projevujici
se nejtastéji jako zarudnuti
kuze ¢i vyrazka. V anoru le-
to3niho roku zakéazala Unie
jeho pouziti v kosmetickych
prostiedcich, které se po po-
uziti neoplachuji, naptiklad
v télovych krémech. Aktu-
alni zména se tyka zpiisnéni
limitu pro oplachované kos-
metické piipravky, jakymi
jsou tfeba $ampony. Dosa-
vadni predpisy umoZziuji pti
vyrobé& oplachovanych pro-
stiedki ptidavat tuto latku
v koncentraci do 0,01%
(100 ppm). Novy limit je
nékolikanasobné piisnéjsi

a povoluje maximalné
0,0015% (15 ppm). Platit
zatne 27. ledna 2018. Zaro-
vefi bude jesté néjaky ¢as
dovoleno doprodavat pii-
pravky diive vyrobené podle
piedchozich pravidel. Zcela
kompletné pak kosmetické
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prostiedky s vy33im obsa-
hem methylisothiazolinonu
zmizi z trhu do 27. dubna
2018. V nasich testech
kosmetickych ptipravki pii-
tomnost alergennich latek
vtetné methylisothiazoli-
nonu pravidelné sledujeme.
Zvlastni pozornost jsme jim
veénovali v lofiskych testech
opalovacich prostiedki

a dennich krému.

Je vzduch &isty?

m Cistiéky vzduchu nejsou
vSemocné a jejich provoz
vyjde velmi draho. Upo-
zornila na to organizace
Consumer Reports. Ani

ten nejkvalitnéjsi ptistroj

si neporadi s prachem ¢i
$upinkami kiiZe, pokud uz
skontily v koberci. Vyrobci
by pti propagaci neméli
poukazovat na neprokazané
zdravotni benefity gisticek.
Jejich prospésnost je totiz
prokazana pouze v piipadé
leh¢ich alergii. Soutasné je
tieba dodat, Ze ¢isti¢ky aler-
gie neléd, jen zmiriujf jejich
projevy. Provoz ¢isti¢ky se
navic muZe prodrazit, za rok
muZe spotiebitel zaplatit
cenu piistroje jesté dvakrat.
Jednak za spotiebovanou
elektrickou energii a také
za nové filtry, které v nékte-
rych piipadech stoji vice nez
polovinu pofizovaci ceny
piistroje. Spotfebitelska
organizace tak doporuéuje
spise pravidelné vétrat a vy-
savat podlahu. %
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25 let dTestu
Jsme tu pro vas a diky vim
jii Gtvrt stoleti

I dTestu &as leti jako voda
a v prab&hu let se vyviji

a roste. Z &asopiseckého
zarodku v podobé pFilohy
tehdejSiho Dikobrazu je
dnes dospélak - neza-
visly mésiénik a plno-
hodnotna spotiebitelska
organizace, ktera stejné
jako v jinych vyspélych
zemich héji prava spotie-
biteli na mnoha frontach.

Pred vice neZ dvéma de-
setiletimi jsme povaZovali

za Gspéch, Ze se podatilo

do Ceska ptinést prvni testy
spotiebniho zboZ, dnes se
snazime byt vam oporou

ve vech vyznamnych spo-
trebitelskych oblastech.

0d nezavislych informaci o vy-
robcich a rad k nékupu pies
pravni poradnu, srovnavace
bankovnich produkti, vzde-
lavani podnikatelti, kampang,
soutéZe o lepsi podminky do-
davek energii aZ po pripomin-
kovani zakont, které ovliviiuji
Zivot nas vSech.

Jsme tu s vami jiz 25 let.
Jsme tu pro vés a jsme tu
diky vam. Dékujeme viem
piredplatitelim za podporu,
bez vas by nebylo moZné ani
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vydavéni nezavislého spo-
tiebitelského mési¢niku ani
nase dalsi aktivity, kterymi
se snazime vytvotit v Cesku
férovejsi a bezpecéndjsi pod-
minky pro viechny spotie-
bitele.

Co vée tedy nabizi ,pét-
advacetilety* dTest? Neni
na $kodu si pfipomenout, Ze

jsme tu pro vés, kdyi...

.. hleddte nezavislé
a objektivni informace

Pokud pravé étete tento
¢lanek, pak vam ¢asopis
dTest asi piili$ predstavovat
nemusime. Na ¢eském me-
dialnim trhu pusobi jako
maly zazrak uZ samotny
fakt, Ze se jiZ pfes dvacet let
dafi udrzet existenci neza-
vislého mési¢niku, ktery ne-
obsahuje Zadnou reklamu.
Ze jsme schopni realizovat
testy a vydavat Gasopis jen
s podporou vas, predplati-
teld, kteft stoji o objektivni
informace.

Kde jesté kromé ¢asopisu
najdete uZite¢né informace,
které vam pomohou pii
nékupech? Pokud se chys-
tate kupovat vyrobek ze
sortimentu, v némz se piilis
neorientujete, a nevite, kde
zadit, zkuste to s na$imi na-
kupnimi privodci na www.
dtest.cz/jak-vybirat. Poradi
vam, na co se pii vybéru za-
metit, i na co si dat pozor.

Pii ndkupu sluZeb i s ujas-
nénim vasich prav pomohou
nase praktické publikace,
které si mizete zdarma
stdhnout na www.dtest.cz/
publikace-pro-spotrebitele.
Usnadni vam orientaci na-
piiklad v oblasti telekomu-
nikaci, energetiky, najmut ¢i
sluzeb cestovniho ruchu.

A protoze ¢im dal vy3si pro-
cento nakupt se dnes ode-
hrévé online, miZe se vAm
hodit nase aplikace pro ové-
teni duvéryhodnosti e-shopi
na wwwdtest.cz/eshopy.

...Inéte problém

Kazdy se nékdy miZe dostat
do tzkych. Pokud si nejste
jisti svymi préavy ¢i tim, jaky
postup zvolit, napiiklad
kdyZz vam obchodnik neu-
znal reklamaci, ptislo vam
chybné vyactovani sluzeb,
nebo jste uzavieli nevy-
hodnou smlouvu, nebojte
se vyuZit nadi spotfebitel-
skou poradnu. Na lince
299 149 009 jsme vam
k dispozici kazdy viedni
den mezi 9. a 17. hodinou.
Poradenstvi je bezplatné,
za volani platite pouze cenu
bézného hovorného podle
vaseho tarifu.

Resite-li spor s pro-
dejcem, jeho reakce vas

neuspokojuje, ale nechce se
vam hnét véc k soudu, zkuste
to nejdiive s nadi sluzbou
VaSeStiZnosti.cz. Pokusime
se zprostiedkovat vam do-
hodu s obchodnikem a najit
prijatelné feseni. Pokud se
ukaZe, Ze neni jina cesta nez
fesit problém soudni cestou,
mohou se vam hodit nase
databéze soudnich znalct
a advokati.

A nezapomeiite, Ze
muiZete vyuZit také nase
vzorové dopisy, které vam
pomohou s formulaci argu-
mentu pii feSeni b&Znych
spotiebitelskych problému.

.. Jotiebujete spojence
. F svo
proti velkjm hraéiim
Jedna vé&c je uhajit své prava
napiiklad pti reklamaci bot
u drobného prodejce, jind
domluvit se s velkymi po-
skytovateli sluZeb, jako jsou
mobilni operatofi, banky &i
dodavatelé energii. Pro fadu
spotiebiteli piedstavuji ne-
prihledny kolos, s nimz se
obtizné komunikuje a u n&jz
je nelehké prosadit své na-
roky. Sila téchto spole¢nosti
se projevuje i v lobbyingu
a upravach zékonu, které
nejsou ke spotiebitelim
préve vstiicné.

Dilezitou sou¢asti nasi
préce je proto podavani
navrhii na potebné
legislativni zmény a hli-
dani procesu novelizace
zakomi, aby nebyli spo-
tiebitelé brani na hul. Je
to mraventi prace, ktera
neni tolik vidét, o to vétsi
ma viak vyznam, protoZe
zakony ovliviuji kazdodenni
Zivot nas viech.



Pravidelné& upozoriiujeme
na neévary, které nas vechny
jakozto spotiebitele pali,

a aktivné prosazujeme zménu
- jedname se spole¢nostmi,
ufady, vedeme kampang,
informujeme prostednictvim
médii, poddvame Zaloby &i
podnéty Ceské obchodni in-
spekei a dal$im dozorovym
organiim.

..nechcete
jist a kupovat
nebezpené véci

Kdo by také chtél. Pravdou
ovsem zustava, Ze svét
kolem nés, i v&ci, které na-
kupujeme, jsou plné riznych
chemickych latek. Vétsinou
nam zjednodu$uji a zpifjem-
fuji Zivot, jsou v3ak i takové,
bez nichZ bychom se radi
obesli, protoZe ptedstavuji
riziko pro nase zdravi ¢i Zi-
votni prostiedi. Pfitomnost
nebezpecnych ¢i nezadou-
cich chemickych latek proto
ovéfujeme v nasich testech
a mame pro vas i dal$i na-
stroje, které vdm pomohou
udélat si jasno:

Katalog ,é¢ek" na www.
dtest.cz/ecka obsahuje vice
nez 500 pridatnych latek
a muZete si v ném snadno
ovétit, jestli je dané étko
zcela neskodné, nebo na-
opak ptedstavuje riziko.

Databéze nebezpeénych
vyrobkii na www.nebezpec-
nevyrobky.cz se pravidelné

plni nové zachycenymi
rizikovymi hra¢kami, potra-
vinami, oble¢enim i dal$imi
produkty. MtZete v ni vyhle-
davat, nebo si nechat zasilat
varovani e-mailem.

...nechcete platit
thyteénd

Pokud nechcete vydavat
vic penéz, neZ je nezbytné
nutné, tak je na misté
obstarat si dilezité
informace. Ma-
lokomu by se
chtélo platit
vy$si cenu,
pokud jiny
obchodnik
prodava
stejny
vyrobek

o polovinu
levnéji. A co
plati u spo-
ttebniho zbozi &i

potravin, plati také v pii-
padé mobilnich sluzeb,
bankovnich produktu ¢i
dodévek energii. Nabidka
v téchto odvétvich je viak
¢asto komplikovana a ne-
piehledna. Nechce se vam

travit hodiny porovnavanim
konkurenénich tarifi1 a je-
jich rtiznorodych podminek?
VyuZijte nase kalkulatky
a srovnavade. Najdete jich
hned devét na www.dtest.
cz/kalkulacky.

Uzite¢né informace pii-
nasime i v kazdém vydani
tasopisu dTest v rubrice Fi-
nance, pravidelné se vénu-
jeme napf. srovnéni béznych
uétd, cestovniho pojisténi,
mobilnich tarifi, povinného

ruceni, spoficich uéta
a Zivotnich pojis-
téni.

Desetiti-

sice domac-
nosti také
usettily

a ziskaly

lepsi
smluvni
podminky
diky nasim
hromadnym
zménam dodavateli
energii a mobilnich tarifi.

.. Sheete mit informace
stile po ruce

Vite, Ze s nasi mobilni apli-
kaci muzete zjistit kvalitu
vyrobku prostym naskeno-
véanim jeho ¢arového kédu?
Najdete v ni vysledky testu,
které tak méte po ruce i pii
nékupech, rady pii feseni
spotiebitelskych problémi,
katalog éc¢ek, databazi ne-
bezpetnych vyrobki a dalsi
uzite¢né informace. Apli-
kace je ur¢ena pro telefony
s opera¢nimi systémy iOS
nebo Android. MuZete si ji
zdarma stahnout v obcho-
dech Google Play nebo App
Store.

Anupgin posit
f&LE ) org, )
s T i e T

..podnikite

Nase spotiebitelska po-
radna roéné fesi vice nez

30 000 ptipady, a tak dobie
vime, co trapi spotiebitele

a jaké jsou nejcastéjsi chyby,
kterych se dopoustéji pod-
nikatelé. Zjednoduste si
Zivot a vyuZijte nase sluzby
pro podnikatele! MuzZete se
s nami vzdélavat, zvysit svou
davéryhodnost v o¢ich za-
kaznikd, i upozornit na kva-
litu svych produkta.

Chcete mit jistotu, Ze vase
obchodni podminky jsou
v souladu se zdkonem a ne-
obsahuji chyby? VyuZijte
nase vzorové obchodni
podminky ¢i sluzbu certifi-
kace obchodnich podminek.

Nejste si zcela jisti svymi
povinnostmi a pravy vici
zakaznikum ¢i dozorovym
organim? Nade kurzy
a bezplatné webinate vam
pomohou ziskat poti'ebné in-
formace a zatlenit je do své
obchodni praxe.

Ziskal vas vyrobek v na-
$ich testech velmi dobré &i
dobré hodnoceni? Pak pro
néj muZete ziskat Znatku
kvality dTest, ktera je pro
zakazniky jasnym signélem,
Ze kvalité produktu mohou
davéfovat. X
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Vihra Geskych

v 1. 10
spotiebitelii
Jiz nékolik let bojuje dTest
za férové podminky ¢eskych
operatoru. Nase snahy v této
oblasti nedavno vyustily
v jednu z nejzasadnéjsich
prospotiebitelskych zmén
telekomunikaéni legisla-
tivy poslednich let. Dlouho
diskutovan4 novela zdkona
o elektronickych komuni-
kacich prosla zdarné celym
legislativnim procesem
véetné podpisu prezidenta
republiky. Prvni zmény
na telekomunika¢nim trhu
zaznamename jiZ na po-
¢atku nového roku.

Do ptipravy a zpracovani
novely jsme se intenzivné
zapojovali od samého po-
¢atku a o nutnosti zmény,
ktera by navrétila rozloZeni
sil na telekomunikaénim
trhu alespoii do podoby pied
rokem 2014, kdy parlament
na zakladé operatorské
lobby vyrazné& zhorsil po-
staveni spotiebitely, jsme
postupné informovali jak
predsedu vlady a ministra
pramyslu a obchodu, tak
ilegislativni radu vlady a na-
sledné také obé komory par-
lamentu. I diky této mnohdy
nelehké praci, nebot spotie-
bitelské organizace nejsou
k vyjednavacimu stolu ¢asto
vubec ptizvany, se podatilo
tuto novelu prosadit a fadné
provést legislativnim proce-
sem az do samého konce.

0Od novely si slibujeme
predevsim zlep$eni konku-
ren¢niho prosttedi na ¢es-
kém telekomunikaénim
trhu a vyrazné posileni
postaveni spotiebitelu. Ti jiz
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nebudou tolik vazéni k se-
trvani u svého stavajiciho
operéatora a v pfipadé nespo-
kojenosti tak mohou snaze
piejit k jinému poskytovateli
telekomunikaénich sluzeb.
Zakon totiz nové spotie-
bitelim umoZni odstoupit
od smlouvy s operatorem
bez sankce pti jakékoliv
zméné obchodnich pod-
minek. Sou¢asné uprava
toto odstoupeni umoziuje
pouze v situacich, kdy jde
o0 podstatnou zménu zhor$u-
jici postaveni spotiebitele.
O tom, zda konkrétni zmé&na
splituje tato kritéria, viak
rozhoduje sam operator,
ktery zménu inicioval.
Operétofi ptijdou také
0 moZnost automatického
prodluZovéani smluv na dobu
ur¢itou. Nové budou vzdy
potiebovat souhlas zakaz-
nika. Novela déle vyznamné
zkracuje prenos telefonniho
¢isla k jinému operatorovi

©

na dobu 10 dnu, které zaéne
bézet od okamZiku, kdy
zakaznik vypovi smlouvu
a poda u néj zadost o ptene-
seni telefonniho ¢&isla. V ne-
posledni fadé se pak méni
i vyse pokut, které maze
Cesky telekomunika&ni Gtad
operatoram udélit pti poru-
$eni zakonnych povinnosti,
ato az do vyse 5%, respek-
tive 10% z &istého obratu
operatora za posledni ukon-
&ené ucetni obdobi.

Zakon jiz byl vyhlasen
ve shirce zakont. Operatofi
vsak maji k dobru jesté dal-
$ich Sest mésicy, ve kterych
pobézi zakonna implemen-
ta¢ni lhiita k provedeni
ptijatych zmén. Uéinnosti
prospotiebitelskych opat-
feni se tak dockéme aZ
na po¢atku roku 2018.

Presto, Ze nés toto dil¢i
vitézstvi velmi t&3i, i nadale
spatfujeme na éeském tele-
komunikaénim trhu mnoho

znepokojivych faktort, proti
kterym se snaZime aktivné
bojovat. V nedévné dobé
jsme tak podali podnét ¢es-
kému Utadu pro ochranu
hospodétské soutéZe a Ev-
ropské komisi k prosetieni
shodné cenové hladiny
vsech tif velkych ¢eskych
operatord. O nasich krocich
jsme informovali i Cesky
telekomunikaéni afad, sdru-
Zeni evropskych regula¢nich
orgénu v oblasti elektronic-
kych komunikaci BEREC
nebo evropskou komisatku
pro ochranu spottebitele
Véru Jourovou.

Podivejte se, co vie se muselo v letoSnim roce stat, aby byla novela zakona pfijata

16. Gnora 2017

" Ministerstvo pramyslu a obchodu na podnét pfedsedy vlady pfipravilo novelu

zakona o elektronickych komunikacich, do které zapracovalo naSe navrhy.

8. bfezna 2017

ji odiivodnil v parlamentu.

22. biezna 2017

Vlada CR schvalila novelu zakona a povéfila ministra primyslu a obchodu, aby

Nas zastupce se G&astnil jednani Hospodafského vyboru Poslanecké snémovny

Parlamentu CR, ktery projednaval novelu zakona. Na rozdil od zastupctl
operétort nedostal prostor k vystoupeni.

22. bfezna 2017

Obritili jsme se na zpravodaje snémovniho tisku, abychom mu vysvétlili
v3echny divody, prot je novela zadkona p i

a jak vylepsi p!

&eskych spotfebiteli.

19. dubna 2017 H d

'sky vybor Posl. Parl

y
a poslankynim, aby novelu zadkona schvalili.

24. kvétna 2017

prosazovanych ustanoveni.

12. gervence 2017

u CR doporugil poslanctim

Poslaneck4 snémovna Parlamentu CR schvélila novelu zakona vEetn& nami

Ustavné-pravni vybor Senatu Parlamentu CR doporuéil senatorim

a senatorkam, aby novelu zakona vrétili poslanecké snémovné.

18. ervence 2017

Vybor pro hospodafstvi, zem&délstvi a dopravu Senatu Parlamentu CR

doporutil senatoriim a senatorkam, aby novelu zékona schvalili.

19. gervence 2017

poslaneckou snémovnou.

31. Eervence 2017

Senat Parlamentu CR schvalil novelu zakona ve znéni postoupeném

Prezident republiky podepsal novelu zédkona o elektronickych komunikacich.



| IE T dobra rada
Test T | Vitézem testu levnych hof-
| | | | kych &okolad se stala Excel-

lBVIlé hllfké - Puililiids g lent Baron Delicia Dore Fine

Dark Chocolate (velmi dobfe,
b4 k I 'd 1 39,90 K&/100 g) zejména diky
cn 0 a v | - vysokému obsahu kakaa i tuku.

i | HI Navic i pfes nizky obsah cukru
dobfe chutnala a zjistili

v ni nejvic antioxida&nich latek.

Doporuéit k nakupu oviem mi-

ieme skoro viechny otestované

vyrobky. Nejlevnédji vas viak
vyjde Kaufland/K-Classic Zart-

bitter (dobfe, 9,90 K&/100 g),

pfipadné& Penny/Choco’la Hofké

tokoléda (dobfe, 10,90K&/

100 g). NejhiF jsme ohodnotili

Penny Hofkou ¢okoladu (uspo-

kojivé, 10,90 K&/100 g), ktera

ve vEtSind parametrd skonéila

pouze s prim&mymi znamkami.

Vyslyseli jsme piéani
milovnikt hotké ¢o-
kolady a otestovali
jejich pochoutku.

19 cenoveé nejdostup-
néjsich hotkych
¢okolad jsme ode-
slali do laboratofre,
abychom je podrobili

A" 4
analyzam. Lidé citlivi
na mlé¢nou bilkovinu
by se v8ak meéli mit
na pozoru - pritomné

byla ve v3ech tes-
tovanych vzorcich.

Zélezi tak zejména

na citlivosti alergika,

kolik ji je schopen

tolerovat. o
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Fanousku ryze hotké ¢okolady prav-
dépodobné neni tolik, kolik jich radgji
saha po svétlejsi mlé¢né. Duvody, pro¢
je mlé¢na ¢okolada pro vice lidi pfija-
telnéjsi, se pfimo nabizeji. Do mlétné
se ptidava vice cukru a jeji vyslednou
chut zjemiiuje a zaobluje su$ené mléko.
Na druhou stranu sou¢asny nakupni
trend hotkym ¢okoladam a ¢okoladé
obecné pieje - lidé se maji stale lépe
a se zlepsujici se ekonomickou situaci
nakupuji kvalitnéjsi a z jejich pohledu
zdravéjsi cukrovinky, u nichz hlavni
slozkou neni pouze obarveny cukr.
Horka ¢okolada, ktera je bohatsi
na kakao a naopak chudsi na cukr,
do tohoto trendu ptirozené zapada.
Hodi se navic i pro cukraiské vyuZiti.

Mame se dobfe,

dokazuji umazané pusy

Podle informaci odborného mési¢niku
Retail News, ktery pfinasi informace ze
svéta obchodu, utrati ¢eskd domacnost
prameérné 15 % svych potravinovych
vydaji za ¢okoladu. To by mélo v natu-
raliich predstavovat asi ¢tyti kilogramy
¢okolady za rok na jednu domécnost.
Jaky podil z tohoto mnozZstvi tvoii
hotka éokolada, véak nevime. Udaje
Ceského statistického tfadu oviem

1 dlestd-200

jasné ukazuji, Ze touha po ¢okoladé
od padesatych let soustavné roste.
Zatimco v roce 1963, kdy se spotieba
¢okolady zatala samostatné sledovat
(pfedtim byla souéasti kakaovych
vyrobkt), snédl kazdy Cech za rok
0,3kg hnédé pochoutky, v roce 1980
to bylo 0,4kg. V roce 1995 $lo uz o vice
nez trojnasobek snédené ¢okolady
za rok - kazdy obyvatel nasi zemé si ji
dopiél 1,4kg. O dalsich 12 let pozdéji to
bylo uz 1,7kg. Za rok 2014 skonéilo v ka-
#dém teském Zaludku 2,7 kg ¢okolady.

Jak jsme vybirali?
Dne3nimu blahobytu odpovid4 i ¢okola-
dova nabidka, kterou lze ,vyhlaskové“
rozdélit na ¢okolady, ¢okolady s piisa-
dami, formované ¢okoladové bonbony,
¢okoladové bonbony macené a polo-
macené a ¢okoladova drazé. Samotnou
¢okoladu v tabulkach pak legislativa
rozliduje na mlé¢nou, hotkou a bilou.

Prakticky je vSak nabidka bezbieha
a bé2ny spotiebitel miZe v jejim rozdé-
leni nékdy t4pat. Pokud byste se chtéli
blize zacist do specifikace ¢okolado-
vych produktii, pomuze vam vyhlaska
¢.76/2003 Sb.

Cokoladu, kterou jsme se rozhodli
otestovat, vybrali pfiznivci dTestu

Ostrovni dovoz

Prikladem hotké ¢okolady, ktera je
svym zpusobem jedineénd, je Cadbury
Bournville Classic Dark Chocolate z Ice-
landu. Do testu se nam nepodafilo se-
hnat jeji potfebné mnoZstvi, samotny
obal véak mnohé o jeji kvalité napovi.

Vyrobce do ni pfidavé rostlinny tuk,
konkrétné palmovy a bambucky, coi je
pripustné. Podle evropskeé legislativy
se do ¢okolady sméji pfidavat i jiné
rostlinné exotické tuky, které maji
podobné vlastnosti jako tuk kakaovy
a jsou s nim snadno misitelné. Jejich
mnoizstvi v8ak nesmi prekrotit 5%.
Evropska smérnice 2000/36/ES
(a véechny z ni vychazejici vyhlasky)
tyto tuky presné vymezuje. Jde o tuky:
bornejsky, palmovy, sal, shea, kokum
gurgi a olej z jader manga.

Obsah kakaové hmoty je u tohoto
vyrobku v porovnani s ostatnimi &oko-
ladami v nasem testu nejniZsi - stoji
na samotném legislativnim
minimu - 35%. Ceho v ni muZete ote-
kavat rekordni mnoZstvi, je cukr, ktery
zde tvori vice neZ polovinu Eokolddové
tabulky (57 %).

Za zminku stoji i rozpor v anglic-
kém a Eeském oznaCovéni. Zatimco
na pavodnim obale je pod vy&tem
ingredienci uvedeno , Not suitable for
someone with a milk allergy”, tedy Ze
jde o potravinu nevhodnou pro alergiky
na mléénou bilkovinu, na &eské prelepce
se spotiebitel nevliadnouci angli¢tinou
o obsahu mléka nedozvi viibec nic.

sami - vyslovila se pro ni v nasem pri-
zkumu velka ¢ast respondentu. I mezi
hotkymi tabulkami je viak spektrum
vyrobku siroké. Abychom srovnévali
srovnatelné, rozhodli jsme se zamitit
na segment nejlevnéjsich ¢okolad

do 40 korun.

Dostalo se jak na zndmé znacky
(Orion, Figaro, Ritter Sport), tak na pri-
vatni znatky obchodnich fetézct
(Billa/Clever, Coop/Dolcezza,

Tesco Value, Penny/Choco'la,
Kaufland/K-Classic, Norma/Excelsior
nebo Lidl/Fin Carré). Do vybéru jsme
zatadili také dvé ¢okolady v bio kvalité



(dmBio a Alnatura). Chtéli jsme vsak
hlavné poukazat na rozdily v kvalit& ¢o-
kolad v nejnizsi cenové hladiné.

Chut mé v rukou kakao

Kakao se ziskava ze semen kakaovniko-
vych plody, ktera se vyloupavaji a ne-
chavaji fermentovat. Ty se poté drti,
prazi a melou, aZ z nich vznikne kaka-
ova hmota. Z ni se lisovanim odstrani
¢ast kakaového maésla. Vylisky se znovu
mélni na praskové kakao. Pro vyrobu
¢okolady se pouziva kakaova hmota,
ktera se znovu vyrobi smichanim kakaa
s kakaovym maslem, a dalsf kakaové
souddsti. Jejich oslazenim a dalsi upra-
vou vznikne hmota &okoladova.

Hot'ka ¢okolada musi viechny slozky
pochézejici z kakaovych bobii obsaho-
vat v minimalnim podilu 35 %, tak pravi
platné legislativa. ProtoZe jde o cenné
suroviny, lze z jejich pouZitého mnoz-
stvi odvozovat kvalitu vyrobku.

Je jisté dobrou zpréavou, Ze z ¢okolad,
které jsme testovali, splnily tento poza-
davek vechny s rezervou.

Nejmensi obsah kakaové susiny byl
pies 44% u tokolady Figaro, vétsina
testovanych se vsak pohybovala okolo
50%. Vyrazné vy$$im podilem kakaa
a odskokem od ostatnich se muZe po-
chlubit tmava tabulka znatky Ikea se
skoro 67% podilem a ¢okoldda z Coopu
Dolcezza se 60,5 %. Jest& vic doprali vy-
robci ¢okoldddm dmBio a Alnatura (69,
respektive 71 %).

Nejkakaovéjsi byl vitéz testu, ¢o-
koléda Excellent Baron Delica Dore,
ve které jsme zjistili 74,7 %. Posledni tti
jmenované vzorky si od nés vyslouzily
za obsah kakaové susiny velmi dobré
znamky.

Bez masla z kakaovych

bobi to nejde

Nezbytnou a pomérné drahou surovi-
nou, ktera déla ¢okoladu ¢okoladou,
je kakaové maslo. Jde o rostlinny tuk,

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
levnych hotkych €okolad

obsah kakaa 35%

obsah a kvalita tuku 15%
senzorické hodnoceni 25%
nezadouci latky 5%
antioxidanty 5%

deklarace 15%

ktery se ziskavé lisovanim rozemletych
kakaovych bobu. Je bohaty na nasy-
cené mastné kyseliny, o kterych piseme
na stranach 64-66. Rozpousti se pti
pokojové teploté a jeho vlastnosti se
vyuZivéa nejen v potravinafstvi, ale také
v kosmetice, farmacii nebo mediciné.

V hotkych ¢okoladach jsou vyrobci
povinni dodrZovat podil kakaového
masla minimalné 18 %. Nékdy se vsak
muZete setkat i s pfidanym mlé¢nym
tukem nebo smetanou, coZ je pii-
pustné, pokud se tak nedéje na ukor
tuku kakaového. O tom, zda vyrobce
mléény tuk ¢i maslo ptidal, se dozvite
v seznamu pouzitych surovin na zadni
strané obalu.

Podobné jako tomu bylo u celkové
kakaové susiny, véechny ¢okolady
pied legislativnimu néroky obstaly i co
do mnozstvi kakaového masla. Nejvice
jsme ho zjistili u vyrobki Alnatura
(44,4 %), dmBio (43,7 %) a Excellent
Baron Delica Dore (43 %). Nejméné pak
u tokolady Figaro (26,5 %).

Jaky tuk mizete je3td najit?
Zjistovani celkového obsahu tuku,
podilu mlééného tuku a osatnich ptida-
nych tukt bylo ptedmétem nasi dalsi
zkousky. V drtivé vét3iné najdete v hoi-
kych tokolad4ach pouze kakaové maslo,
vyjma vyrobku Schogetten a Figaro,
kde jsme zaznamenali je$té mléény tuk
(méslo). U obou se v&ak tuto informaci
doctete na jejich obalech ve sloZeni.

Zastavame nazor, Ze mléény tuk
¢i maslo do ¢okolady ptirozeng
patti - ptiznivé ovlivituje chut a nelze
ho piidéavat na ukor kakaového
maésla - proto jsme jeho pfitomnost
hodnotili pozitivné.

V celkovém hodnoceni tu¢nosti jsme
postupovali podle kli¢e ¢im vice, tim
1épe se ¢okolada rozpousti na jazyku
a tim lepsi hodnoceni si zaslouZi.

Za malo penéz hodné chuti

Z pohledu spotiebitelského je ziejme
nejzajimavéjsi, jak dopadly ¢okolady

po strénce smyslové. Cim jinym ne? &irym
potésenim smysli by ¢okolada méla

byt? V laboratofi jsme anonymni tmavé
kosticky predlozili 10 testujicim, kteii je
ochutnavali, o¢ichavali, lamali a zajidali
petivem, zapijeli vodou a bodovali.

Na preties ptisly ptijemnost vzhledu,
ving, konzistence, chuti a celkovy
dojem nebo ptitomnost vad. Jako u vét-
$iny nasich test jsme méli za cil po-
moci tzv. profilové metody postihnout
v$echny aspekty spojené s ptisobenim

¢okolady na lidské smysly. Nejvétsi
podil na senzorickém hodnoceni pti-
tom méla chut.

Zatimco z pohledu ptijemnosti mély
nejvétsi vliv na hodnoceni osobni
preference a zku$enosti hodnotiteld,
pii posuzovéni vad se vychazelo ze
seznamu moZnych objektivnich skute¢-
nosti. V nich figurovaly polozky jako
napiiklad tukovy vykvét, atypicka chut
¢i ving, plesnivéni, Zluknuti ¢i pfitom-
nost skudctl.

Jak vyplyva z tabulky, vétsina testo-
vanych hotkych ¢okolad byla po senzo-
rické strénce hodnocena dobte. Uplné
nejlépe skérovala v senzorickém kl&ni
¢okolada Schogetten, za ni se pak
s velmi malymi rozestupy umistily ¢oko-
lady Karina, Orion, Ritter Sport a Ikea.

Jedinou uspokojivou zndmku si od-
nesla Penny Hotka ¢okolada, vytky
v protokolu u ni popisovaly vykvét
a atypickou chut.

Nejhorsi, dostate¢né znamka pii-
padla ¢okol&ddé Alnatura, které hodno-
titelé vytykali Zlukly a chemicky zapach
i prichut a atypickou aZ Zluklou chut.

Bez pachuti nezadoucich latek
Prirozenou soutasti vulkanické pady
v tropech, na které se péstuje kakao,
jsou t&Zké kovy, konkrétné kadmium.
Dlouhodoby piijem kadmia muZe pied-
stavovat riziko poskozeni jater a ledvin,
piipadné podpofit rozvoj rakovinného
bujeni. Zjistovani ptitomnosti kadmia
je proto u vyrobku s obsahem kakaa
bézné, pro jeho maximalni mnoZstvi
existuji i zakonné limity.

Evropské natizeni ¢. 1881/2006
stanovuje maximum pro kadmium
v potravinach na 0,3 mg/kg u ¢okolad
s obsahem celkové kakaové susiny
niz$im neZ 50 %. U ¢okolad s vy33im
neZ 50% podilem kakaa je pak limit
> str. 16
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Test Levné horké Gokolddy

levné horke &okolady

Excellent dmBio lkea Coop/ Lidl/ Orion Schogetten
Baron Delica Feine Bitter Choklad Dolcezza Fin Carré Hotka Dark
Dore Schokolade  Mérk Horké Dark Chocolate
Fine Dark tokolada Chocolate
Chocolate
cena (K&) 39,90 39,90 29 21,90 14,90 31,90 25,90
hmotnost (g) 100 100 100 90 100 100 100
cena za 1009 (K&) 39,90 39,90 29 24,30 14,90 31,90 25,90
celkové hodnoceni velmi dobfe dobfe dobfe dobie dobie dobie dobfe
81% 78% 76% 70% 66% 66% 66%
obsah kakaa " velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
91% 85% 83% 76% 61% 65% 61%
tukuprosta kakaova susina ++ + ++ + + + +
kakaové maslo ++ ++ + + + + o
celkova kakaova susina ++ ++ ++ ++ + + +
obsah a kvalita tuku velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
86% 87% 3% 75% 63% 62% 65%
senzorické hodnoceni dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
74% 64% 76% 69% 75% 7% 78%
vzhled / viing ++/ + +/+ ++/+ +/+ ++/+ ++/++
konzistence / chut ++/ + +/0 +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
celkovy dojem / pfitomnost vad +/+ +/+ +/+ +/+ +/ ++ + / ++ ++ / ++
nezadouci latky dobie dobie dobie dobfe dobie dobfe dobie
74% 65% 2% 75% 76% 77% 69%
kadmium / ochratoxin A + / ++ O/ ++ + / ++ + / ++ +/ ++ +/ ++ O/ ++
antioxidanty velmi dobfe dobfe dobie dobie pokoji
81% 66% 2% 67% 57% 59% 52%
deklarace dobfe velmi dobfe dobfe uspokojivé  dobfe uspokojivé  dobfe
63% 82% 68% 56% 67% 56% 65%
presnost deklarace kakaové susiny / tuku o/ + + / ++ o/ + + / ++ + / ++ + / ++ + / ++
nedeklarované mléko v x x v x v x
nahrazky / pfidatné latky +/+ +/ ++ +/+ +/0 +/+ +/0 +/+
cukr ++ ++ + + o + o
informace
podil mlé&ného tuku ? (%) <3 <3 <3 <3 <3 <3 4,5
zméfeny obsah tuku (g/100g) 43 437 36,5 376 31,9 31,3 30,4
zmé&fena celkova kakaova susina (g/100) 74,7 69,2 66,6 60,5 50,9 52,8 50,2
pocet nahraZek/ pfidatnych latek 0/1 0/0 0/1 0/2 0/1 0/2 0/1
deklarovany obsah cukru (%) 17.6 27 31 39 471 a4,7 a7
zemé plvodu Polsko Némecko Spanélsko Cesko Né&mecko Cesko Némecko
vyrobce/prodejce ZWC Milano dm-drogerie lkea Food Carla Solent Nestlé Ludwig
Kryzstof markt Services AB, spol.sr.0., GmbH & Cesko s.r.o., Schokolade
Kotas, GmbH, Svédsko Dvir Krélové Co. KG, Praha GmbH & Co.
Polsko Némecko nad Labem  N&mecko KG, N&émecko
datum minimalni trvanlivosti 14/03/2019  04/2019 09/04/2018  19/01/2018  04/12/2018  02/2019 31/10/2018
klig: vysvétlivky:
+4 + o = — v ano Xne
velmidobfe dobfe = o N Neéktera hodnoceni mohou byt limitovéna. V tomto pfipadé

mohlo byt senzorické hodnoceni limitovano znamkami za chut.

100-80 % 79-60 % 58-40% 39-20% 18-0% Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.
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Jista nejistota s Orionem

Orion patfi mezi eské znatky s dlou-
hou tradici, ke které nemala &ast lidi
chova davéru. Zakaznik proto neode-
kava, ze by si pro néj oblibeny vyrobce
mohl pfipravit malou lé¢ku.

PFi studiu obalu v rdmci naSeho testu
nas zaujalo, Ze hotka ¢okolada znatky
Orion nese strohy nazev Horka. Na tom
neni nic divného, kdybychom az pfili§
dlouze nepétrali po ujiStujicim slové

Karina Norma/ Kaufland/ Ritter Sport ~ Penny/ - o g .
Zartbitter Excelsior K-Classic Dark Choco'la ~Lokolada”, které sice k nalezeni je, ale
Schokolade | Zartbitter Zartbitter Chocolate  Hotka aZ na zadni strané pod lemem.
Cokolada Mozna se ptate, k &emu se viditelné
slovo ,&okolada” hodi, kdyz se to zda
17.90 14,90 9,90 26,90 10,90 na prvni pohled evidentni. Pak jste se
100 100 100 100 100 pravdépodobné jesté nesetkali s vyrob-
17,90 14,90 9,90 26,90 10,80 kem Orion, ktery nese nazev Na vafeni.
dobfe dobfe dobfe dobfe Ten totiz ¢okoladou neni a tuto infor-
64% 63% 63% 62% maci se takté? dotete uvedenou pouze
dobie dobfe dobfe uspokojivé  dobfe malym pismem vzadu na obalu. Tézko
60% 62% 61% 58 61% soudit, jestli je to strategie nebo ne-
+ + + o + dopatieni ze strany Orionu, v kazdém
+ o o + + pfipadé pro spotfebitele neni takovy
o + + o + snadno zaménitelny zplsob ozna&ovani
dobfe uspokojivé  uspokojivé  dobfe dobfe ¢okolad a netokolad pfili§ korektni.
60% 65 61%
dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
77% 68% 67% 7% 67%
++/++  +/+ +/+ ++/ + +/+
++/+ +/+ +/+ ++/+ +/+
+/ ++ +/+ +/+ ++/++ ++
dobfe dobie dobie dobfe dobfe
7% 66% 1% 70% 77%
+/ ++ o/ ++ +/ ++ O/ ++ +/ ++
uspokojivé dobfe i i i
53% 64% 53% 4% 42%
uspokojivé dobie dobfe uspokojivé  uspokojivé
67% 66% 0,8 mg/kg. U testovanych vyrobka byla
O/ ++ +/+t +/++ O/ ++ +/++ nejvy33i zjisténa hodnota na &tvrting
v X x v v limitu, nalezy valné vétsiny ostatnich
+/+ +/+ +/+ +/+ +/+ se nachazely o Fad niz.
o o o o o Mykotoxin ochratoxin A, tedy pro-
dukt plisni, které mizou kakaové boby
<3 <3 <3 <3 <3 napadnout béhem zpracovatelského
30,4 29,2 287 32,5 30,6 procesu, jsme hledali také - oviem
296 51 50,5 291 50,7 mal:né. An.i’ v jednom z vyrobku labora-
0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 tof jeho piitomnost nedetekovala.
T R s K Alergici, bdate a &téte
Pomérné hojna mnozstvi, které by-
Karina Scho- Ludwig ‘Ludwig é'rfn'::‘ ':"er (S;r:memk chom v hotké &okoladé bez uvedeni
triebGmbH, GmbH&  GmbH&  Co.KG, Nzmecko mlééné slozky na obalu necekali, jsme
N&mecko Co. KG, Co. KG, N&mecko nasli pti hledani mlé¢ného proteinu.
Némecko Némecko Mlé¢na bilkovina patii mezi nejéastéjsi
07/08/2017 06/2018 27/06/2018 22/02/2018 04/04/2018 alergeny a ¢okol4dé neni nijak cizi -
pokud je fe¢ o mlééné ¢&i bilé. Ne kazdy
" Obsahem kakaa je pro zjednoduseni O vitsz testu ale vi, Ze vyrobci mohou mléko, laktézu
R minén obs’ah kakaovych soutasti. © vyhodny nékup nebo mléény tuk legitimné ptidavat
Jde o podil mlé&ného tuku . .
z celkového tuku. i do hotké ¢okolady, spotiebitel by se

to v$ak rozhodné mél dovédét z obalu.
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Test Levné horké Gokolddy

pokra&ovani tabulky

My

clever

Kaufland/ Tesco Value  Tesco/ Billa/ Figaro
Dark Ryelands Clever Horka
Chocolate Chocolates  Dunkle
Chocolate Dark Schokolade
Chocolate
cena (K&) 14,90 13,90 16,90 14,90 25,90
hmotnost (g} 100 100 100 100 90
cena za 1009 (K&) 14,90 13,90 16,90 14,90 28,80
celkové hodnoceni dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
61% 61% 61% 60% 60%
obsah kakaa " dobie uspokojivé  dobie uspokojivé  uspokojivé
60% 59% 60% 56% 53%
tukuprosta kakaova susina + + + o o
kakaové maslo + o o o o
celkové kakaova susina o o o o o
obsah a kvalita tuku dobfe pokoji pokoji i dobfe
60% 58% 57% 56 % 62%
senzorické hodnoceni dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
67% 74% 70% 65% 66%
vzhled / viing +/+ ++/ + ++/ + ++/ + ++/ +
konzistence / chut +/+ ++/ + +/+ +/0 +/0
celkovy dojem / pfitomnost vad +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
nezadouci latky dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
78% 79% 78% 72% 8%
kadmium / ochratoxin A +/ ++ + / ++ + / ++ + /[ ++ + /[ ++
antioxidanty kojit koji kojit kojit dobfe
48% 50% 45% 48% 61%
deklarace pokojiv i dobie uspokojivé
56% 46% 50% 63% 59%
presnost deklarace kakaové su3iny / tuku o/ + O/ ++ O/ ++ O/ ++ + / ++
nedeklarované mléko x v x X X
nahrazky / ptidatné latky +/0 -/0 -/0 +/+ +/0
cukr o o o o o
informace
podil mlé&ného tuku ? (%) <3 <3 <3 <3 39
zmé&feny obsah tuku (g/100g) 30,3 29,4 28,8 28,4 27,6
zméfena celkova kakaova susina (g/100) 49,6 49 49,9 46,7 445
potet nahrazek / pfidatnych latek 0/2 1/2 1/2 0/1 0/2
deklarovany obsah cukru (%) 49 48,5 485 49 52
zemé puvodu Polsko Polsko Polsko Polsko neuvedeno
vyrobce/prodejce Kaufland Tesco Stores Tesco Stores Billa, Mondelez
Ceska CR, as., CR, as., spol.sro.,  Czech Re-
republika, Praha Praha Rigany publics.r.o.,
v.0.s., Praha Praha
datum minimalni trvanlivosti 09/2018 03/2019 02/2019 13/10/2017 10/03/2018
kli:
++ + o = —_— vysvétlivky:
velmi dobfe dobre ji 8 d 8 v ano X ne .
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20% 19-0% Nektera hodnoceni mohou byt limitovana. V tomto pfipadé
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Alnatura
Feine Bitter

39,90
100
39,90

velmi dobfe
87%

+
++
++

velmi dobfe
88%

dostate&né
39%

+/+
+/=
o/o0

dobfe
64%

o/ ++

dobfe
72%

velmi dobfe
84%

+/++
X
+/++
++

<3

44,4

n

0/0

27
Némecko

Alnatura
GmbH,
Némecko

02/2019

Penny
Hoftka
Eokoléda

10,90
100
10,90

uspokojivé
57%

uspokojivé

+
o

o
uspokojivé
58%

uspokojivé
50%

+/+
+/0
o/+

dobfe
77%

+/ ++
uspokojivé

dobfe
63%

o/ ++
X
+/+
o

<3
29,1
484
0/1
49
Polsko

ZWC Milano
Kryzstof Kotas,
Polsko

07/03/2019

mohlo byt senzorické hodnoceni limitovano znamkami za chut.
Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.
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Kakaovy slovniéek

Jako kakaové soutasti se oznatuji
v8echny &asti kakaového bobu, které
se mohou poutZit pfi vyrobé ¢okolady.
Mezi né patfi:

W Kakaova hmota - kakaovy prasek
spolu s kakaovym maslem a vlhkosti;
pfidanim cukru z ni vznika ¢okolddova
hmota.

M Celkova kakaova susina - obsahem
se rozumi obsah susiny kakaovych
soudasti jako napriklad kakaova hmota,
kakaovy prasek, kakaové maslo.

V naSem textu piSeme pro zjednodu-
Seni o kakaové susiné jako o kakau.

W Kakaovy prasek (kakao) — rozemleta
kakaova hmota taste¢né zbavena tuku.

B Kakaové maslo - tuk vylisovanych
rozdrcenych a prazenych kakaovych
bobu; jeho kvalita ovliviiuje chut
cokolady.

Béhem vyroby ¢okolady se na stej-
nych linkach zpracovavaji rizné typy
produkt a mizZe tak snadno dojit
ke kontaminaci alergenni surovinou.
Castym sdélenim na obalech proto
byvé upozornéni, Ze vyrobek ,muze
obsahovat stopy* mléka ¢&i ofechi.
Otazkou v3ak zistava, jak velké mnoz-
stvi alergenni latky lze jesté povaZovat
za stopu a jaké kvantum uz by mélo
platit za regulérni polozku ve sloZeni.

My jsme hledali mlé¢nou bilkovinu
ve véech hotkych ¢okoladach, i v téch,
které ve svém sloZeni piitomnost su-
$eného mléka nebo mlé¢ného tuku
deklaruji. Bylo pomérné piekvapivym
zji$ténim, Ze se mlé¢na bilkovina
nasla ve v3ech testovanych produk-
tech a v nezanedbatelném mnozstvi
od 1,1 do vice nez dvou gramu na kilo-
gram - bez ohledu na to, zda o mléku
padla na obalu zminka, nebo ne.

Ve tech ¢tvrtinach piipadi byly nalezy
vy33i neZ dva gramy na kilogram.

V ptipadé $esti ¢okolad (Excellent
Baron Delica Dore, Orion Hotk4, Ka-
rina, Ritter Sport, Penny/Choco’la,
Tesco Value), kdy byly nalezy mlé&éné
bilkoviny vysoké (>2 g/kg), aniZ by
vyrobce uvadél mléénou ingredienci
ve sloZeni, jsme vyrobky za nedekla-
rovanou pfitomnost mléka potrestali
bodovou ztratou.

Jezte spise stfidmé

Nékteti povazuji hotkou ¢okoladu

za ,zdravou* cukrovinku. Tak jedno-
zna¢né to neni, zejména kvtili moz-
nému velkému mnoZstvi cukru, které
mé ke zdravi daleko. V hotké ¢okoladé
ho sice skute¢né najdete (v&tsinou)
méné neZ v jingch ¢okoladach a cuk-
rovinkach, jeho mnozstvi viak zalezi
vyrobek od vyrobku. Proto i hotké ¢o-
kolady sta¢i v ramci zdravého Zivotniho
stylu jen kousek jednou za ¢as.

Za ,zdravou” povésti nejspis stoji
irelativné vysoky obsah antioxida¢-
nich latek, konkrétné polyfenolu, které
v organismu omezuji zdné&tlivé procesy
a které se v kakau ptirozené nachazeji.
Na polyfenoly jsme se zamé#ili i my.

Obecné lze Fict, Ze ¢im vic kakaové
susiny v ¢okolads, tim vétsi je $ance,
Ze bude mit vice polyfenoli. V nasem
vybéru se pohybovaly hodnoty v inter-
valu od 6,4 do 12,1 miligramu polyfe-
noli vyjadienych jako kyselina gallova
na gram ¢okolady. Nejméné ukryvala
Sokolada Penny/Choco'la, s nejvétsi
antioxida¢ni aktivitou muZete poéitat
u Excellent Baron Delica Dore. Pro
srovnani muZeme uvést, Zze hodnoty
polyfenoltiu kakaa, které jsme testo-
vali roku 2015, se pohybovaly od 11,5
do 28,4 mg/g.

Ctéte hned v obchod&
Obaly spolu s informacemi na nich
neunikly nasi pozornosti ani tentokrat.
Vedle porovnavéani naméfenych a de-
klarovanych hodnot kakaové susiny
a tuku jsme zohlednili také zmifiova-
nou nedeklarovanou p¥itomnost mléka,
nahrazky, piidatné latky a podil cukru.
Za nahrazku, po které spotiebitel
v kvalitni ¢okol4dé netouZi, jsme pova-
Zovali arasidovou moucku. Ta se obje-
vuje v obou ¢okoladach pod znackou
Tesco (Tesco Value a Tesco/Ryelands),
kterym jsme za tuto skute¢nost sebrali
body. Vedle toho, Ze se jedna o dalsi
alergen, neni mozné takovou ¢okoladu
rozpustit a pouZit ji naptiklad na polevy
jako jinou béznou hotkou ¢okoladu.
Pridatné latky v ¢okol4dé jsou za-
stoupeny emulgétory. Cokolddy dmBio
a Alnatura jsou dikazem, Ze to bez
nich jde. Ostatnim vyrobktim, u kte-
rych jsme narazili na lecitin, jsme
znamku za jejich deklaraci o stupei
snizili. Pokud vsak ¢okolady vedle
piirodniho lecitinu obsahovaly jesté
silny emulgétor E 476 (polyglycerylpo-
Iyricinole4t), odnasely si o dalsi stu-
peii sniZenou znamku (Figaro, Orion,

Jak testujeme

Senzorické hodnoceni. Pro senzorické
hodnoceni pfislusnych deskriptora (pfi-
jemnost vzhledu, pfijemnost ving, pfi-
jemnost konzistence, pfijemnost chuti,
celkovy dojem, pfitomnost vad) byla
poutzita profilovd metoda. Jejim cilem je
ukazat chutnost analyzovanych vyrobk(
v celém komplexu se véemi slozkami,
které je mozno vnimat pfi ochutnavani
v Ustech, v€etné hmatovych pocitd. Ne-
vyhovujici znaky byly posouzeny také
metodouslovniho popisu.

p é susiny
bylo provedeno na zékladé stanoveni
theobrominu a kofeinu vysokougéinnou
kapalinovou chromatografii (HPLC)
podie CSN 56 0578 Cokolada a &okol4-
dové cukrovinky — Stanoveni obsahu tu-
kuprosté kakaové susiny. Obsah kakaové
susiny byl stanoven dopoctem.

Obsah a kvalita tuku. Celkovy tuk
byl stanoven gravimetricky po ex-
trakci. Stanoveni podilu mlé&ného tuku
a ekvivalentl kakaového masla (CBE),
tj. zhodnoceni autenticity pfitomného
tuku bylo provedeno na zakladé sta-
noveni pfitomnych triacylglycerolG
plynovou chromatografii s plame-
nové ionizaéni detekci (GC/FID) podle
CSN 56 0576 a Report EUR 20831 EN:
Method Description for the Quantifi-
cation of Cocoa Butter Equivalents in
Cocoa Biiter and Plain Chocolate.

Antioxidanty. Obsah polyfenolt se
stanovoval spektrofotometricky meto-
dou podle Folin-Ciocalteu.

Nazadouci latky. Obsah kadmia se
zjistoval metodou ICP-MS, ochratoxin
A vysokouginnou kapalinovou chro-
matografii s fluorescenéni detekci

a mlé¢ny protein s pomoci bioche-
mické metody Elisa.

Kaufland/Katty, Tesco Value, Tesco/
Ryelands, Coop/Dolcezza).

Z pohledu cukru existuji mezi hof-
kymi ¢okolddami pomérné vyrazné
rozdily. Najdete ¢okolady se ¢tvrtino-
vym podilem (dmBio, Alnatura) i vice
ne? polovi¢nim (Figaro). Obsah cukru
jsme hodnotili podle kli¢e &im vice,
tim hife. X
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Test

Dvoji kvalita
pracich
prostredkil

Téma rozdilné .
kvality zbo#i pro-

dévaného u nés

ana z4padé je stéle |

Zivé. V obecném

povédomi se rozdily

tykaji ptedevsim

potravin a pracich

prostiredkd. Nazory ol
o lepsich vykonech
némeckych praska ;
maji v riiznych el iy |
diskuzich sflu neo- : # ) | ;
tresitelnych faktd. ; _ i\ 3
Na tomto presvéd- - : i
¢eni dokonce zalo- i ; |
%ila své podnikani ; _ [ e
i tada obchodnik |
dovézejicich ,pra-
vou némeckou
kvalitu“. Zakla-

daji se tyto dojmy
na pravdé? Otes-
tovali jsme znamé
znacky pracich
prostiedki z ¢es-
kého a némeckého
trhu a vysledky nas
potésily. I kdyZ jsme
nasli drobné rozdily

ve sloZeni, ve finale
je ¢eské pradlo
stejné ¢isté jako to
némecké.
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] dobra rada

Tento test nemél za cil urgit,
ktery vyrobek je nejlepsi, ale
zjistoval, zda skutetné existuji
rozdily mezi pracimi prostfedky
prodavanymi v Ceské republice
a v Némecku.

Vysledky nasich zkousek uka-
zaly, Ze praci prostfedky znatek
Ariel a Persil maji stejné praci
ucinky bez ohledu na to, pro kte-
rou zemi jsou uréeny. Podobné
byly i vysledky méreni obsahu
aginnych latek. Jedinou vyjim-
kou byl n&mecky Persil Color
Gel, ktery v porovnani s ¢eskym
prostiedkem Persil Color-Gel
obsahoval dvojnasobné mnoiz-
stvi latek rozpustnych v etanolu,
mezi které patfi i aktivni latky.
Nejlepsi celkovou G€innost prani
predvedl prasek Ariel Whites

& Colors koupeny v Ceské
republice. Stejného vysledku
dosahl i prasek Persil Color

z Némecka. Nejhure si v rdmci
naseho srovnani vedl Eesky
Persil Color-Gel. U&innost obou
protipold se v3ak lisila jen o Sest
procentnich bodu.

Problematika ruzné kvality zbozi
prodavaného ve starych a novych
¢lenskych statech Evropské unie se ne-
ustéle vyviji. KdyZ jsme v minulém roce
v ¢ervenci srovnavali sloZeni potravin
vlastnich znaé¢ek ruznych obchodnich
fetézcy, byly stiZznosti na riznou jakost
zboZi viceméné ,nasim” problémem

a zépadni ¢lenské staty se tim nechtély
piilis zabyvat.

V uplynulém roce se situace zménila,
piibyly zejména nové dikazy. Mnohé
jsme dodali i my v nasich testech, po-
sledni zji$téni o rozdilech ve sloZeni
mraZenych pizz si miZete precist
na strané 50.

Vysledkem je, Ze se otazka dvoji kva-
lity dostala na pietfes i v nejvyssich pa-
trech Evropské unie. Utedni fe$eni se
zatim v dohledu nerysuje, i tak je viak
souc¢asny vyvoj dobrou zpravou.

Dosavadni vyzkumy se zaméfovaly
téméf vyhradné na kvalitu potravin.

V obecném povédomi oviem panuje
piedstava, Ze rozdilna jakost se tyka
téméf vieho. Velmi asto se v nej-
raznéjich diskuzich zmifuji praci
prostiedky. Némecké prasky i gely by
podle ¢astého nazoru mély mit lepsi
uéinnost prani i rozdilné sloZeni.

Bratrovrazedné klani

Praci prosttedky patii k nasim pravi-
delné& testovanym vyrobktm, tentokrat
jsme se ale rozhodli pro cilené labora-
torni srovnani némeckych a ¢eskych
vzorku.

Pt vybéru jsme hledali pfedev$im
znatkové prosttedky na barevné pra-
dlo, které se v Némecku i u nas pro-
davaji v podobnych obalech. Rovnou
muZeme prozradit, Ze to nebyl Gplné
snadny tikol. A¢koliv je ¢esky i né-
mecky trh v tomto ohledu velmi pestry,
spole¢nych vyrobkt maji pomalu. Na-
konec zustaly v nadem hleda¢ku jen
dvé znacky - Ariel a Persil. U obou jsme
do naseho testu zatadili jak gely, tak
prasky.

Pavodné jsme se snazili najit takové
vyrobky, které jsou na prvni pohled
stejné. To se nam v3ak nepodatilo.
Ceské obaly se od némeckych lig, jina
je barva etikety, jeji grafika i nazev
vyrobku. Nakonec jsme vybrali celkem
¢Gtyti dvojice gelti a praskd, které si
byly nejpodobnéjsi. SnaZili jsme se
z obalu vy¢ist co nejvice informaci,
zajimala nas naptiklad i zemé pavodu
jednotlivych prasku. Jednoduché to
bylo v ptipadé Persilu - ten uvadi, Ze
se zboZi urtené na némecky trh vyrabi

v Némecku, zatimco &esky vzorek
pochézel z Polska. Ariel byl vétsi zdha-
dou. Zemi pavodu piimo neuvadi, ale
napiiklad zpisob, jakym byla na oba-
lech tisténa ¢isla $arzi, naznacuje, ze
némecké i ¢eské zboZi pochazi ze stej-
ného zévodu.

V laboratoti prosly viechny prasky
a gely specialnim testovanim. Stejnou
metodou, jakou pouZivame pfi stan-
dardnich testech pracich prosttedku,
jsme ovéfili praci Gé¢innost. K tomu
jsme navic nechali analyzovat i sloZeni.
Rozdilna skladba zkousek je divodem,
pro¢ v tabulce nenajdete celkové pro-
centualni hodnoceni vyrobku. Vysledky
by totiZ nebyly s nasimi standardnimi
testy srovnatelné.

Jak se s tim poprat?

V praxi asi kazdého nejvice zajima,
jak dobte prasek pere. Véem osmi
vzorkum jsme nastrazili étyfi druhy
znecisténi, na nichZ mély predvést
svou u¢innost v odstrafiovani mast-
nych, enzymatickych a bélitelnych
skvrn. Praci prostfedky by mély byt
navrzeny tak, aby si se vemi zming-
nymi druhy neéistot umély poradit.

K jejich odstraiiovani poméahaji razné
druhy povrchové aktivnich latek,
bélici latky a enzymy. Vice si o jednot-
livych slozkach muZete pfetist v boxu
na strané 21.

Praci zkousky probihaji tak, Ze se
nejprve zkusebni textilie standardi-
zované za$pini a po vyprani se spek-
trometrem méfi mira zesvétleni. Ta se
vyjadiuje v procentech a vlastné fika,
kolik ze za$pinéni ubylo. Pro kazdou
skvrnu mély prostiedky tii pokusy, vy-
sledné znadmka je pramérem ze viech
ti{ méteni. U viech vzorku se pro-
stiedky davkovaly podle doporu¢eni
na obalu.

V nasich standardnich testech ¢i-
stici schopnosti pouze zndmkujeme,
tentokrat nés zajimalo, jak konkrétné
dokézaly jednotlivé vzorky skvrny zre-
dukovat. Proto v tabulce najdete spolu
se zndmkou i samotnou miru zesvét-
leni, které testované vzorky dosahly
b&hem véech pracich pokust. Cim
vy$3i je uvedené procento, tim &ist3i
latku jsme z pracky vytahli. Urgité
si vdimnete, Ze riznym typam skvrn
se za stejnou Géinnost odstranéni
udéluji jiné znamky. To je d4no tim,
Ze na kazdé za3pinéni mame jin4 mé-
titka Gsp&3nosti, pfitemZ nejprisné&;jsi
jsme k bélitelnym skvrnam po ¢erve-
ném vinu.
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metru
P¥i testovani v mezinarodni spolupréci
se obtas stane, Ze my i nasi partnefi
posleme do laboratofe stejny vyrobek.
V poslednim roce tato situace nastala
pfi testovani kosmetiky — dennich
krém a bélicich zubnich past.

Srovnani vysledkd nasich a zahra-
ni¢nich vzork( ndm ukazalo, Ze u testo-
vanych vyrobkl dvoji kvalita vyrobku
pro zapadni a vychodni trhy neexistuje.
V obou pfipadech jsme méli moznost
srovnavat nase vzorky s italskymi, fran-
couzskymi a portugalskymi. U viech
testovanych znagek hydratagnich
krému (Nivea, Avene, Biotherm, Lidl/
Cien, Eucerin, Sephora, Vichy, Yves Ro-
cher) doséhly dané vyrobky stejného
celkového hodnoceni. Stejné byly vy-
sledky praktickych zkouSek i posouzeni
nezadoucich latek. Jediné, v tem se
jednotlivé narodnosti lisily, byla sprav-
nost oznaceni obald.

K podobnému zavéru jsme dosli
i v pfipadé bélicich zubnich past. Zde
se srovnani spolu s ndmi rovnéz za-
Castnily italské, francouzské a portugal-
ské vzorky znatek Aquafresh, Colgate,
Signal, Lidl/Dentalux, EImex a Sen-
sodyne. Celkové hodnoceni i zndmky
hlavnich parametri byly stejné, bez
ohledu na to, ze které zemé vyrobek
do laboratofe pfijel.

zh

podie

Fifty fifty
Test umoznil nékolik srovnani. Kromé
hlavniho mezistatniho porovnani se na-
bidlo i mezidruhové porovnani praska
a gelu. Zatimco ,narodnost* vzorkl
nehréla Zadnou vyznamnou tlohu, syp-
kost ¢i tekutost se na i¢innosti odstra-
fovani skvrn vyrazné projevila.
Zatneme u mastnych skvrn. Z to-
hoto ranku jsme zkouseli odstraiovat
kozni tuk, lanolin a smés oleje a mléka.
Obecné lépe si s nimi dok4zaly poradit
prasky. Jak Ariel, tak Persil, bez ohledu
na misto nakupu, se s nimi popraly
o0 néco lépe ne? jejich tekuti jmenovci.
Nejvétsi zadrhel predstavovala lano-
linové skvrna, ktera simuluje stopy
po kosmetickych ptipravcich, napti-
klad make-upu. Viechny testované pii-
pravky si s nim dokazaly poradit pouze
uspokojivé, coz znamenalo, Ze dosahly
na zhruba 40% zesvétleni. U zbylych
skvrn jsou udélené znamky lepsi -
u praskt velmi dobré, u gelu dobré.

A dlest3-20

Dal$im druhem netistot byly en-
zymatické skvrny, v nasem piipadé
prezentované kakaem. V jejich odstra-
fiovani si vedly véechny prostiedky
velmi dobfe.

Posledni zkouskou byly skvrny
od ¢erveného vina, které mély provéfit
bélici schopnost. Na tomto druhu skvrn
se opét ukazaly rozdily mezi riznymi
typy prostiedki a vitézné tentokrat
vysly gely. Ariel si se stopami po pii-
pitku poradil dobte, Persil uspokojivé.
Préasky stejnych zna¢ek odesly s uspo-
kojivymi znAmkami.

Celkova aéinnost
Mozné piekvapi, Ze celkova uc¢innost se
pohybuje ,jen" okolo 55 %. Sama labo-
ratof povaZzuje podle svych zkusenosti
za dobfe u¢inny prostfedek ten, ktery
pli téchto zkouskach piedvede 60% az
65% vykon.

Celkové u¢innost prani asi nejlépe
ukazuje, Ze zemé nakupu neméla
na vykon pracich prosttedk velky
vliv. MZete si véimnout, Ze vysledky
jednotlivych ¢esko-némeckych dvojic
se mezi sebou mirné lisi. Ve viech
piipadech je vsak rozdil nizsi nez tii
procentni body. Proto se, vzhledem
k tomu, Ze jsou praci zkousky zatizeny
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pravé 3% nejistotou, neda fict, ze by se
od sebe u¢innost ¢eskych a némeckych
vzorku lisila.

Papirové rozdily

Porovnani praci u¢innosti obecnému
presvédéeni o rozdilech mezi ¢eskym
a némeckym zbozim za pravdu nedalo.
My jsme se viak neomezili jen na prak-
tické zkousky, ale nechali jsme analy-
zovat i sloZeni pracich prostiedku.

Na rozdilné sloZeni jsme narazili uz
pii opisovéni etiket. Nejndpadné;jsi byl
gel Persil, jehoZ némecky vzorek uva-
dél zastoupeni aktivnich latek v jinych
pomérech nez ¢esky. Némecky gel
od Persilu se navic obesel i bez kon-
zervantt.

V deklaracich jsme si v§imali p¥itom-
nosti konzervantu a vybranych par-
fémuti. Obé skupiny nami sledovanych
latek dokaZzou vyvolavat kontaktni
alergie a podrazdéni pokozky. V souvis-
losti s alergiemi nés zaujaly némecké
praci prasky. Jak Ariel, tak Persil pro
némecky trh alergenni parfémy pfi-
dava, u nas se prodavaji bez nich.

V lihu je pravda
Chemickym rozborem jsme v testova-
nych prostiedcich zjistovali mnozstvi



Vyprané zkusebni latky se
standardizovanymi skvrnami

Jak testujeme

Zatimco v ¢eském gelu laboratof namé-
tila 24%, v némeckém vzorku byla kon-
centrace dvojnasobna. Podle ndvodu se
oba gely déavkuji ve stejném mnoZstvi.
Navzdory dvojnasobné koncentraci
obsazenych latek se vak praci G¢in-
nost némeckého gelu od ¢eského nijak
vyrazné neodliSovala. Némecky vzorek
sice pral ve véech ptipadech trochu
lépe, ale s ohledem na chybu méfeni
byly vykony srovnatelné. Cesky vzorek
tak ziejmé vhodné zvolenou skladbou
aktivnich latek vyrovnal némeckou po-
&etni prevahu.

U ostatnich dvojic jsme jednozna¢né
rozdily nezjistili - jednou na tom byl
1épe ¢esky vzorek, jindy némecky.

Po zapocitani nejistoty méfeni jsme
opét dosli k zavéru, Ze se od sebe nelisi.

Uginnost prani jsme testovali v sou-
ladu s I1SO 4319:1977, DIN 5399.

Do pragky napInéné bavinénym pra-
dlem byly vloZeny standardizované
zaSpiné&né zkuSebni kousky bavinéné
latky. Vybrané druhy skvrn pfedstavo-
valy mastnotu, enzymaticky odstra-
nitelné skvrny a bélitelné necistoty.

Po vyprani na 40 °C se u kazdého kusu
spektrofotometricky zméfila droven
zesvétleni, tedy odstranéni neéistot.
Pokusné prani se opakovalo tfikrat, vy-
sledkem je primérna hodnota ze vSech
tfi pokusu.

Obsah latek rozpustnych v alkoholu
vypovida o celkovém obsahu Gginnych
latek praciho prostfedku. Stanovoval
se gravimetricky po extrakci dle CSN
68 1141 a CSN 68 1142.

Obsah fosforu jsme méfili jako
mnoZstvi oxidu fosfore¢ného podle
CSN 68 1155.

PFi optickych zjasii i se
zjistovala sledovanim vodného roztoku
vzorku pod UV svétlem.

latek rozpustnych v etanolu, tedy sumu
véech uéinnych &isticich slozek a par-
fému, které prasek ¢i gel obsahuji; dale
jsme métili pH, mnozstvi fosforu a také
jsme nechali ovétit, zda se ve vyrobcich
nachazeji optickeé zjasfiujici latky.
Nejvic jsme byli zvédavi na mnozstvi
u¢innych latek v gelech znacky Persil,
jejichz slozeni se lidilo jiZ podle etikety.
Vysledky rozboru odli$nost potvrdily.

k sinice

O nepfiznivé roli fosfore¢nant v od-
padni vodé jsme psali jiz nékolikrat.

V soutasné dobg plati v Evropské unii
limity, podle kterych mohou praci pro-
stfedky obsahovat maximalné 0,5%
této ,potravy pro sinice”. VSechny nami
testované vzorky deklarovaly pouZiti
fosfonati. Samotného fosforu jsme

v nich nasli fadové méng, neZ kolik po-
voluje legislativa.

K zajimavym vysledkiim jsme viak
dosli u pracich praska. V Némecku
koupené vzorky Arielu i Persilu totiZ
obsahovaly trojndsobné mnozstvi fo-
sforu nez ¢eské prasky. Dodejme, ze
latky obsahujici fosfor slouzi ptedevsim
k upravé tvrdosti vody a vyrobci mozna
pocitaji s tim, Ze némecké domacnosti
pouzivaji tvrdsi vodu. Praimérna tvr-
dost vody v Némecku je viak se stavem
v Ceské republice srovnatelna. U gela
jsme tak jednozna¢né rozdily nezjistili.
Némecky Persil mél fosforu také vice,
ale u Arielu byla situace opa¢na.

Zaver analyz patiil optickym zjasfio-
vacum. Jejich tikolem je dodat pradlu
jas, ¢ehoz dosahuji opticky zvy$enym
odrazem svétla. Typicky se pouzivaji
u prosttedki na bilé pradlo. Laboratof
je nasla ve v3ech testovanych pro-
stiedcich, ve sloZeni je viak deklaroval
pouze &esky vzorek Ariel Whites
& Colors. Ten byl jako jediny uréeny
i pro prani bilého pradla.
> str. 23
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Test : -
Dvoji kvalita pracich prostredki

A sm\

prasky na barevné pradlo

Ariel Ariel
Whites Actilift Color-

p., ==

gely na barevné pradlo

Ariel
Actilift Color-

Persil Persil
Color-gel Color gel

waschmittel & Colors waschmittel
Gel
cena baleni (K&/ €) 219/8,36 196,40/ 7,50 439,90/16,79 287,90/ 10,99 499/ 19,05 392,70/ 14,99
cena za praci davku (Kg&) 4,40 3,90 8,80 6,50 6,50 4,30
aéinnost prani
celkova (&innost i (%) ¥ 55,9 55,2 50,3 51,7 56,4 53,7
mastné skvrny
pigment + olej + mléko (%) + 545 + 528 + 516 + 528 ++ 62,3 ++ 62,2
pigment + lanolin (%) " o 429 o 413 O 386 o 394 o 441 O 408
pigment + kozni tuk (%) " + 548 + 553 + 473 + 504 ++ 64,6 ++ 61,2
enzymaticky odstranitelné skvrny
kakao + lanolin (%) ++ 616 ++ 615 ++ 52,2 ++ 536 ++ 61,2 ++ 583
bélitelné skvrny
Eervené vino (%) " + 657 + 651 o 61,8 O 624 — 496 — 462
analyza sloZeni
obsah latek rozpustnych v etanolu (%) 21 20,1 24 48,1 17,9 20,1
obsah oxidu fosfore&ného (%) 0,037 0,018 0,019 0,026 0,011 0,035
zjist&na optick4 zjasfiovadla v v v v v v
informace
forma gel gel gel gel préasek prasek
sloZeni G&innych latek 5-15% 5-15% 5-15% 15-30% 5-15% anion-  5-15% anion-
aniontové aniontové aniontové aniontové tové povrcho-  tové povr-
povrchové povrchové povrchové povrchové vé& aktivni latky chové aktivni
aktivni latky  aktivni latky aktivni latky,  aktivni <5% neionto-  latky
<5% <5% neiontové latky 5-15% vé povrchové <5% neionto-
neiontové neiontové povrchové neiontové aktivni latky, vé povrchové
povrchové povrchové aktivni latky ~ povrchové fosfonaty, po-  aktivni latky,
aktivni latky,  aktivni latky, <5% mydlo,  aktivni latky lykarboxyléaty, fosfonaty, po-
mydlo, mydlo, fosfonaty <5% mydlo, zeolity lykarboxylaty,
fosfonaty fosfonaty enzymy fosfonaty enzymy, optic- zeolity
enzymy enzymy enzymy ké zjasfiovate enzymy
alergenni parfémy v v v v X v
konzervanty i i i i isothia- X X X
methyliso- methyliso- methyliso-
thiazolinone iazoli iazoli
objem/hmotnost (kg /) 3,25 3,25 3,656 3,212 5,25 6,5
velikost davky (ml/g) 65 65 73 73 68 72
potet davek v baleni ? 50 50 50 a4 77 91
vyrobce/prodejce Procter & Procter & Henkel Henkel Procter & Procter &
Gamble Gamble Central Wasch- und Gamble Czech Gamble
Czech Re- International Eastern Reinigu- Republic s.r.o., International
publics.r.o,  Operations SA, Europe ngsmittel Praha Operations SA,
Praha Svycarsko GmbH, GmbH, Svycarsko
Rakousko Némecko
klig: vysvétlivky:
+4+ + o o o v ano Xne

Vy j T fi 5
velmi dobre dobe 'yrobky jsou sefazeny podle abecedy a formy prostfedku.

100-80% 79-60% 59-40% 39-20% 19-0%
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Persil
Color

279/ 10,65 497,50/ 18,99
3,50 3,80

55,8 56,4

++ 61,6 ++ 645

o 431 O 433

++ 60,8 ++ 638

++ 604 ++ 597

- 531 - 508

218 18,6

0,010 0,039

v 4

prasek prasek

5-15% 5-15%

aniontové aniontové

povrchové povrchové

aktivni latky  aktivni latky

<5% neionto-  <56% neionto-

vé povrchové vé povrchové

aktivni latky,  aktivni latky,

mydlo, poly-  fosfonaty, po-

karboxylaty,  lykarboxylaty,

fosfonaty, zeolity

zeolity enzymy

enzymy

X v

X X

56 8,45

70 65

80 130

Henkel Polska Henkel

sp. z 0.0, Wasch- und

Polsko Reinigu-
ngsmittel
GmbH,
Némecko

" Procentualni Gidaj uvadi miru zjasnéni
tkaniny — miru odstran&ni netistot.

2 Déavka pro 4kg pradla a prani
v mékké vodé.

Obalovy slabikaf

Slozeni pracich prostiedku sice na eti-
ketach najdete, informace vsak nejsou
piili konkrétni. Uvadi se v nich totiZ,
jaké druhy latek vyrobek obsahuje, ne
viak uz, které konkrétni chemikéalie

to jsou. O pfitomnosti nékterych méné
vyznamnych museji vyrobci navic infor-
movat jen tehdy, obsahuje-li jich vyro-
bek vice nez stanovené mnozstvi.

O tom, kolik prasky obsahuji aktiv-
nich latek, obaly informovat museji.
Nevyétete z nich viak konkrétni obsah,
ale zatazuji ka?dou skupinu aktivnich
slozek do piisludného rozpéti podilu.
Zékladni mnoZstevni ,$katulky* jsou:
vice neZ 30 %, 15-30 %, 5-15% a méné
nez 5%.

Nejcastéjsi slozky pracich
prostiedkd

W Aniontové povrchové aktivni latky,
neiontové povrchové aktivni latky,
kationtové povrchové aktivni latky
predstavuji tii riizné typy chemickych
latek, které zajistuji odstrafiovani

ve vodé nerozpustnych netistot. Jejich
udinek spotiva v tom, Ze jeden konec
jejich molekuly (takzvany nepolarni) pfi-
tahuje netistoty a druhy (polarni) konec
molekuly interaguje s vodou. Pfi prani
pak tyto latky necistotu obklopi a vy-
tvoii kolem ni obal, ve kterém ji pfene-
sou z textilie do vody. Do téchto skupin
latek patii naptiklad alkylsulfaty nebo
alkoholy s dlouhym uhlikatym fetézcem.
m Mydlo je specidlni druh aniontové
povrchové aktivni latky a na etiketach
se uvadi zvlast. Mydla funguji stejné,
jak bylo popsano vy3e. Z chemického
hlediska jde o sodné soli mastnych ky-
selin s dlouhym uhlikatym fetézcem.

m Fosfonaty, polykarboxylaty, zeolity
jsou tii skupiny latek, které pi prani

pomabhaiji tak, Ze z vody vychytavaji
véapenaté a hofec¢naté ionty, ¢imz
zmékéuji vodu. V mékké vodé se pak
zvy$uje uginnost povrchové aktivnich
latek. V soutasné dobé se viechny
zminéné latky pouzivaji jako nahrada
dfive pouZivanych fosfore¢nant. V mo-
lekule fosfonatu se fosfor vyskytuje
také, polykarboxylaty (napiiklad soli
kyseliny citrénové) a zeolity (mineraly
s velkym mnoZstvi port) se obejdou
bez ngj.

m Enzymy slouZi k rozbijeni netistot.
Jsou to biochemicky aktivni latky, které
se navazuji na necistoty a $tépi je. En-
zymy se specializuji vZdy na jeden druh
netistot. Nejéast&ji se pouzivaji lipazy
specializujici se na tukové necistoty
nebo proteézy $tépici bilkoviny. Na ty
bychom si méli dat pozor p#i prani
hedvabi. 5tépi totiz jakékoliv bilkoviny,
bez ohledu na to, zda jde o neistoty, ¢i
hedvéabna vlakna.

W Optické zjasiiovaée se pouZivaji
zejména u prostiedki na bilé pradlo,
kterému dodéavaji vy3si jas. Nedélaji

to viak dikladnéj$im odstrafiovanim
netistot, nybrz zvy$enou schopnosti
odrazet svétlo.

m Parfémy dodévaji pracim prostied-
kuam vini. Nékteré z parfémt mohou
zpusobovat alergie. Pokud prasek ¢i
gel néktery z alergennich parfému ob-
sahuje, musi byt na etiketé konkrétné
uveden. Casto se muZete potkat s limo-
nenem, citronellolem ¢i hexyl cinna-
malem. Kompletni seznam aktualné
uznanych alergennich parfémi muzete
najit na nadem webu.

u Benzisothiazolinone, methyliso-
thiazolinone patii mezi nejéastéji
pouzivané konzervanty. Najdete je pie-
devsim u tekutych prostedku, u nichz
je vy$si riziko mikrobidlniho napadeni.
Methylisothiazolinone rovnéZ patii
mezi kontaktni alergeny. X
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Test
Datske holinky

Skakani v kaluzich,
¢vachtani v bahné
arozhrab4vani listf
patii béhem pod-
zimu k oblibenym
détskym kratochvi-
lim. Aby si to déti
uzily v bezpeti

a rodi¢e nemuseli
kupovat neustéle
nové gumaky, pro-
toZe ty staré nic ne-
vydrZely, otestovali
jsme 17 détskych
pért od populérnich
znatek. Nékteré nas
nemile piekvapily
nizkou vydrzi, jiné
pro zmeénu koktej-
lem nebezpetnych
chemickych latek.
Pritom se ukéazalo,
Ze vysokda cena neni
zérukou kvality ani
bezpeénosti.

% dlest3-201

Radovanky
v pliskanicich



V testu jednozna&né zvitdzily
boty Decathlon Inverness 100
{velmi dobfe, 300 K&). Diky nizké
cend jim zérovefi udélujeme
oznateni pro vyhodny ndkup.
Dobfie ale dopadly i holinky
Demar Stormer Print T Kosmos
(dobfe, 370 K&), které skon-

Eily na druhém misté a krome
dobrych vlastnosti a nizkého
obsahu netadoucich chemi-
kalii lakaji rovné na pfiznivou
cenu. Na konci Zebfitku naopak
skontily gumaky Aigle Lollypop
Print vinou vysokého obsahu
Skodlivych latek, které dokonce
pfesahuji povolené limity. Dobfe
se nedafilo ani holinkdm Tesco
Kids Collection - Wellington
Boots (nedostatetné, 430 KE)
hlavné kvili mizerné vydrii.

| u daliich bot jsme nasli vysoke
koncentrace kodlivych chemi-
kalii, Pfestoe neni jasné, do jaké
miry se mohou vstiebavat

do pokokky, a zévazné limity pro
jejich obsah neexistuji, snaZite-li
se zbyte&né chemii v doméc-
nosti vyhnout, rozhodné sahnéte
po nékterém z modeld, ktery

ve zkousce neadoucich latek
obstél.

Rada z vas m4 uréité nékde ve sklep&
nebo na chalupé staré holinky, které
pamatuji jesté dédecka, a pfitom je
stale pouZivate. Jak je to s témi soucas-
nymi? Mame dobrou zpravu. Kvalitni
gumaky koupite i dnes, a to i v dét-
ské velikosti. BohuzZel je v obchodé

na prvni pohled nepoznate. My jsme si
museli k dikladnému otestovani vy-
pomoci hned nékolika mezinarodnimi
testovacimi normami.

Bez padu a bez plage

Prvni test, ktery jsme provedli, byla
zkouska ptilnavosti podrazky. Ochranu
pied uklouznutim jsme zkouseli

na mokrém i suchém povrchu, a to

pii doslapu na patu i na celou nohu.
Nejjist&jsi chuzi v blaté, jinovatce nebo
na jiném kluzkém povrchu budou mit
déti v gumacich Disney se snéhulé-
kem Olafem z filmu Ledové krélovstvi.
Dobte se datilo také botdm z dalsiho
ledového kralovstvi, tentokrat uz ale
skute¢ného - mame na mysli holinky
norské znacky Viking. Posledni boty,
které od nas ziskaly dobré hodnoceni
za ochranu pfed uklouznutim, nesly
znatku Dunlop. Nejslabsi byly naopak
gumaky Bata, které klouzaly zejména
na mokrém povrchu, ale pfili$ stabilni
nebyly ani na suchych dlazdicich.

Které pFeziji do daldi generace?
Jelikoz gumaky nejsou boty do spole¢-
nosti a oéekavame od nich, Ze vydrzi

i drsné zachézeni, podrobili jsme je
zkouskam opotiebeni. V laboratoti
jsme piipravili jak zkousku simulujici
ztenéeni podrazky vystavené neusté-
lému kontaktu se zemi, tak zatéZovy
test pro podsivku na paté, ktery si-
muloval jeji odirani v suchu i ve vlhku.
Nakonec jsme jesté boty dali do klima-
tické komory, kde jsme pii vy$si teploté
zkouseli, zda se guma nesrazi a boty
¢asem neptijdou smritovanim o par
velikostnich éisel.

Jako nejvétsi drzak se ukazal opét
snéhulak Olaf od Disneyho, nasledo-
vany guméky Decathlon Inverness 100.
V obou ptipadech jde pfitom o obuv
v nejnizsi cenové hladiné. Nejhuie
dopadly holinky Tesco, u nichZ se nam
béhem zkousky podatilo prodéravét
podsivku za sucha i za mokra a pod-
razku pii simulovaném o3oupavani
piipravit o vice neZ trojnasobek hmot-
nosti neZ v ptipadé snéhuléka Olafa.

Pti zkoudce smritovani gumy jsme
se setkali s ne¢ekanou situaci. Témét
vSechny testované holinky ji zvladly bez

problému. KdyZ jsme je po tydnu vytahli
z komory a preméfili, nesrazily se ani

o ¢islo. Jedinou vyjimku predstavovaly
boty Crocs, které se srazily na témét
polovi¢ni velikost, pfitemZ musime
podotknout, Ze jiZ po dvou hodinich

se srazily o tii centimetry. Pokud si je
chcete koupit nebo uZ doma jedny méte,
rozhodné si dejte pozor, at je nesusite

v horku na slunci, neperete v pra¢ce pii
vysokych teplotach, nenechavate v 16t&
v auté nebo na rozpalené pudé. Kvili
tomu jsme jim sniZili hodnoceni opotie-
beni na nedostate¢né i pfesto, Ze v ostat-
nich zkouskach odolnosti dopadly sice
podpramérné, nikoliv viak tragicky.

Co je pruzné, nepraska

Dalsi soubor zkousek mél za kol pro-
vétit, zda guma, z niZ jsou boty vyro-
beny, zvladne bez prasknuti pravidelné
ohybani pti chizi. Nachystali jsme pro
né proto dalsi zatéZovy test, tentokrat
v oblasti nértu a na podraZce. Nejlépe
hodnocené gumaky vydrzely cely zate-
Zovy cyklus bez viditelného poskozeni.
S potésenim muZeme fici, Ze takovych
je v testu vice neZ polovina.

Jako propadéaky ve zkousce odolnosti
vidi prasknuti miZeme naopak oznaéit
holinky Pidilidi, H&M a Coqui. U viech
t#f se b&hem zkousky zlomila guma
v nértu, u Pidilidi a H&M dokonce ne-
vydrzela nas test ani podrazka, ktera
vypovédéla sluzbu uz v jeho prubéhu.
Zklamaly nas také boty Helly Han-
sen, které sice vydrzely v nértu, zato
miniaturni prasklina v paté se béhem
testu rozsitila na stonasobek své ve-
likosti. Navic jsme u ni zaznamenali
velky rozdil pii testu zdnovniho paru
a toho, ktery predtim absolvoval test
smritovani. U podrazky ,starsich” bot
se objevila vice nez dvojnasobné velka
prasklina.

Jak testujeme

podrobny postup testu détskych
holinek najdete na
www.dtest.cz/detske-holinky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
détskych holinek

pfilnavost podréazky 30%
opotiebeni 30%
odolnost pied prasknutim 30% ]
stalost barev 5% ]
nezadouci latky 5% [ |
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Nemila toxicka zjisténi
Nejptekvapivéjsi zkousku pro nas
piedstavoval test nezadoucich chemi-
kalii. Provedli jsme dikladné zkousky
piitomnosti potencialné nebezpet-
nych a karcinogennich latek. Zamérili
jsme se pfitom na ¢tyti skupiny, a to
polycyklické aromatické uhlovodiky
(PAH), tézké kovy, ftalaty a chlorované
parafiny. BliZsi informace o t&chto
latkéach a o jejich moznych dopadech
na lidské zdravi se dozvite v samo-
statném textu z pera RNDr. Jany Pun-
&ocharové, CSc. (dé4le na této strang),
ktera prednasi toxikologii na Vysoké
$kole chemicko-technologické v Praze.

Vysledky chemického testu, které
jsme obdrzeli z laboratoie, ukazo-
valy na velmi raznorody obsah latek
v botach raznych vyrobcu. Zatimco
u nékterych jsme je objevili jen v niz-
kych koncentracich, které nejsou
nijak alarmujici a nemusite se obavat
jejich nebezpeé¢nosti, u dalsich jsme
narazili na ne¢ekané vysoké hodnoty
potencialné skodlivych chemikalii.

O konkrétnich dopadech téchto latek
na lidské zdravi 1ze jen spekulovat. Pro
obsah toxickych latek v détskych holin-
kach neexistuji zavazné limity. VyuZili
jsme proto dlouholetych zkusenosti

2% dlest3-207

Jany Pun¢ochatové s vyzkumem v ob-
lasti toxikologie a na zdkladé konzul-
tace s ni upozorfiujeme na ty modely
bot, které obsahuji rizikové chemikalie
ve znepokojujicim mnoZzstvi.

Dobré boty doplatily na chemii
Nejhute v chemickém testu dopadly
nékteré boty, které pii praktickych
testech patfily k nejlepsim. To je pii-
pad Dunlopu, Muflona a holinek pod
fransizou Disney. Ani jeden z téchto
péaru bot v Zadné praktické zkousce
nezklamal. Muflony se ukazaly jako
nejpruznéjsi, tedy nejodolné;jsi pred
¢asnym prasknutim, Disney pro
zménu vynikal nejlepsi ochranou pied
uklouznutim a nejdelsi vydrzi pfi testu
opottebeni.

Bohuzel nas viechny tii zklamaly
vysokym obsahem ftalatd pouZivanych
jako zmék¢ovadla. Holinky s obraz-
kem snéhulaka Olafa jich obsahovaly
10 %, Muflon 20 %, a Dunlop dokonce
40%. PrestoZe ve viech ptipadech jde
o vysoké koncentrace, znepokojujici je
zejména obsah ftalatd u posledné jme-
novanych gumaku.

Dalsi chemicky propadak predstavuji
holinky Humanic u&me. Laboratof
v nich nalezla alarmujici mnozstvi

kadmia ve vysi 51 mg/kg. Jak se do nich
mohlo takové mnozstvi tézkych kovia
dostat, bohuZel neni v nasich silach
zjistit. Je viak velka pravdépodobnost,
Ze pochazi z latek, kterymi se guma
barvi.

Posledni odstrasujici ptipad co do ob-
sahu nebezpe¢nych latek jsou boty
Aigle. Nasli jsme v nich zna¢nou kon-
centraci polycyklického aromatického
uhlovodiku naftalenu ve vysi 3,9 mg/
kg. Mimo nich jsme zjistili pfitomnost
naftalenu ve vy3$im mnoZstvi také
u znatek Coqui, Helly Hansen a Pidi-
lidi.

Gumaéky Aigle ov$em bohuzel drzi
primat i v dal$im chemickém testu.
Jako jediné testované boty obsahuji
mnohonésobné vy$s$i mnoZstvi chloro-
vanych parafini. Konkrétné se jedna
0 2800 mg/kg SCCP a 1200 mg/kg
v piipadé MCCP. Viechny ostatni se
piitom vesly pod minimélni zméfitelny
limit 100 mg/kg.

Jedna se ptitom o vysoce rizikové
latky, proto Evropska komise pied
dvéma lety limitovala maximalni mnoz-
stvi SCCP ve vyrobcich na 1500 mg/kg.
Holinky Aigle tudiZ nesplituji legis-
lativu a mély by byt stazeny z trhu.
Francouzského vyrobce na tuto skuteg-
nost upozornili nasi kolegové z danské
spotiebitelské organizace a firma na to
zareagovala slibem okam?Zitého staZzeni
holinek z danského trhu. Ve chvili uza-
vérky tohoto &isla s firmou Aigle rov-
néz komunikujeme a snazime se docilit
stejného Feseni.

Nezadouci litky
a jejich toxicke icinky
RNDr. Jana Punéochdiovd, CSc.

Polycyklické aromatické
uhlovodiky (PAH)

PAH jsou prokazané karcinogeny, pii-
¢em? mira jejich karcinogenity se lisi.
PAH se stévaji karcinogennimi a muta-
gennimi po oxida¢ni metabolické
aktivaci. Negativné ovliviuji ¢innost
imunitniho systému - sniZuji imunitu,
ale mohou byt i hypersenzitivni, tedy
vyvolavat alergie. Polycyklické aro-
matické uhlovodiky déale poskozuiji
proces krvetvorby a mohou zpusobit
nepiijemné kozni projevy od vyrazek
aZ po tvorbu viedu. Jako latky nepo-
larniho charakteru se kumuluji v tuko-
vych tkanich.



Olovo a kadmium

Obe tyto latky patti do skupiny takzva-
nych tézkych kovi, které jsou pokla-
dany za nejnebezpe¢néjsi anorganické
kontaminanty. Vsechny tézké kovy jsou
nita je z toxi-
kologického hlediska dokonce nutnou
podminkou pro zatazeni do skupiny
tézkych kovi.

Problém ptedstavuje predevsim je-
jich kumulativni charakter - ukladaji
se v organismu. Pt zméné télesného
metabolismu nebo tieba i pti hladovéni
se mohou latky uvolnit do t&la a vy-
volat toxicky efekt. Olovo i kadmium
se v nejvétsi mife kumuluji v kostech.
To zptsobuje zvy$enou kiehkost kosti
a zérovei nezadoucim zpisobem
méni krevni obraz, nebot krev se tvofi
v kostni dieni.

Vsechny tézké kovy véetné obou
zminénych dale poskozuji jatra a led-
viny. Olovo je navic neurotoxické a po-
$kozuje zejména neurony centralni
nervové soustavy. Jeho pfitomnost v or-
ganismu miZe byt pti¢inou zpomaleni
dusevniho vyvoje, tedy mentalni retar-
dace ditéte. Kadmium mtiZe pro zmé&nu
vést k poskozeni ledvin a ptisobi nepii-
znivé na ¢innost Zenskych i muzskych
reprodukénich organt.
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Ftalaty

Jedna se o organické latky hojné pou-
Zivané jako zmékéovadla plastickych
hmot. Prakticky viechny vyrobky

z plastd, a to véetné téch détskych, je
v mensi ¢i vétdi mife obsahuji. Pfitom
jejich toxicita neni zanedbatelna. Jsou
vyrazné nefrotoxické - dysfunkce
ledvin je asi nejvyraznéjsim projevem
otravy ftalaty. Také ale mohou zpuso-
bit poskozeni jater a atrofii muzskych
reprodukénich organt s negativnim
dopadem na plodnost.

Chlorované parafiny

s krétkym a

(SCCP a MCCP)

Tyto chlorované parafiny jsou rovnéz
organické latky, které se pouZivaji
jako zméké&ovadla. Mimo to zvy3uji
nehotlavost materiald, do kterych
jsou pridavany. Velmi ¢asto se pouZi-
vaji jako aditiva pfi vyrobé gumy. Jsou
hydrofobni, a to je opét pfitinou jejich
kumulace v tucich organismu. Zatim
bylo potvrzeno, Ze jsou karcinogenni
pro teplokrevna laboratorni zvitata
jako krysy a mysi. Jako vsechny latky
s obsahem chloru poskozuji jatra
aledviny. X

Jak testujeme

Prilnavost podrazky
Zkous$ku provadéla laboratof v sou-
ladu s normou CSN EN 1SO 13287.
Ochranu pfed uklouznutim jsme testo-
vali ve dvou situacich: pfi pfirozeném
doslapu na patu a pfi do$lapu na celou
plochu nohy najednou.

Test probihal na suchych
a mokrych keramickych dlazdicich
umist&nych na pase schopném kont-
rolovaného pohybu ve vodorovném
sméru. Pfi testu jsme jednu botu
z paru poloZili na povrch a pusobili
na né&j zeshora silou, ktera simulovala
zatiZeni lidskou nohou. Povrch, tedy
dlaidice umisténé na pohyblivém
pase, se pak uvedl do pohybu a labo-
ranti vypoétenim horizontalni a verti-
kalni sily zjistili takzvany dynamicky
frikéni koeficient.

Opotiebeni

Odolnost podsivky proti odéru jsme
ovérovali pomoci testu Martindale
(CSN EN ISO 12947-2). Vzorek textilie,
ktery v naSem pripadé predstavovala
&ast podsivky odebrana z oblasti
paty, je umistén na pfistroj, kde se
tfe o brusnou latku. Kontakt textilie

a brusné plochy probiha kontrolova-
nou silou véemi sméry a v tomto pfi-
padé simuluje tfeni paty o podSivku.

U détskych holinek jsme provedli
25 600 cykli se suchou textilii a 12 800
cyklt s mokrou textilii podsivky. Hod-
noceni jsme posléze udélili podle
stupné& poskozeni, pfipadné protrzeni
a vzniku diry.

Pfi testu odolnosti podrazky proti
oSoupéni jsme vychazeli z mezindrodni
normy EN ISO 4649. Z podrazky jsme
odebrali vzorek o praimé&ru 16mm, zva-
Zili jeho hmotnost a umistili do stroje,
ktery vzorek tfel proti brusné latce.
Nakonec jsme poméfili hmotnost
vzorku podréazky pred zatatkem testu
a po jeho ukonéeni.

Provéfovali jsme rovnéz riziko smrs-
tovani gumy, které se muZe projevit
po del$i dobé pouZivani, pripadné&

i po krat$i dobé, za pfedpokladu, Ze
jsou boty vystaveny vy$§im teplotam.
Nasi laboranti umistili boty do kli-
matické komory, kde na né nechali

po dobu sedmi dni pasobit teplotu

70 °C. Pribézné pfitom v pfedem
stanovenychintervalech na sedmi vy-
branych mistech méfili, zda a pripadné
o kolik centimetrti se boty zmenSily.

Takto praskla podrazka holinek Pidilidi.

Odolnost viéi prasknuti

Pruznost boty na nartu testovala labo-
rator na zakladé normy EN ISO 20344.
Nejprve odebrala z oblasti nartu vzorek
gumy. Vzorek pak umistila do pfistroje,
ktery ho standardizovanym zpisobem
50 000krat ohnul. Posléze byla zmé&fena
mira poskozeni a ohodnocena nejlepsi
znadmkou v pfipadé&, Ze nedoslo k Zad-
nému poskozeni, a tou nejhorsi, pokud
vzorek gumy prasknul.

Test odolnosti podrazky viéi prask-
nuti vychéazel ze stejné normy. Labo-
ranti podrazku upnuli do zkuSebniho
zafizeni. Poté ji standardizovanym
zpusobem propichli, pfi¢emz feznym
nastrojem vytvofili diru o hloubce
2mm. Pomoci lupy se stupnici nakonec
zmé&fili potateéni délku vpichu a spus-
tili zatéZovy test. Pfi ném provedli
30 000 cyklt ohybéani. Po dokon&eni
testu lupou opét zméfili délku trhliny
na misté vpichu a porovnali rozdil
pred zatatkem a po ukonéeni testu.
Tento test jsme provedli také na gumé,
ktera predtim pros$la zatéZovou zkous$-
kou smritovani, abychom ové&fili, jak
se zméni pruznost podrazky u starsi
a opotifebované gumy.

Stalost barev

Zkous$ku stalobarevnosti jsme provedli
podle normy CSN EN ISO 105-E04.
Odebrali jsme vzorek z bot a ponofili ho
pfi pokojové teploté spoleéné s bilou
latkou na 30 minut do alkalického roz-
toku s hodnotou pH 8. Poté jsme cely
vzorek umistili mezi dvé sklen&né desky
a pusobili na n&j tlakem 12,5 kPa. Desky
jsme umistili na &tyfi hodiny do komory
o priblizné teplot& 37 °C. Po uplynuti
této doby jsme vzorek vyjmuli a oddé-
lili od bilé latky, nechali ususit a podle
barevné $kaly zméfili zmé&nu barevnosti.
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Test Détské holinky

détské holinky
Decathlon

Inverness
100

Demar
Stormer
Print T
Kosmos

pramérna cena (K&) 300 370
celkové hodnoceni velmi dobfe dobfe
81% 74%
prilnavost podrazky uspokojivé  uspokojivé
57%
na suchém povrchu o +
na mokrém povrchu o o
opotiebeni velmi dobfe dobfe
86% 7%
opotfebeni podSivky za sucha ++ +
opotfebeni podsivky za mokra ++ +
opotfebeni podrazky ++ ++
smritovani gumy ++ ++
odolnost pred prasknutim velmi dobfe  velmi dobfe
97% 93%
na nartu ++ ++
na podrazce ++ ++
stélost barev velmi dobfe velmi dobfe
90% 90%
vodéodolnost velmi dobfe velmi dobfe
100% 100%
neZéadouci latky velmi dobfe velmi dobfe
83% 83%
polycyklické aromatické uhlovodiky (PAH)  ++ ++
olovo a kadmium ++ ++
ftalaty ++ ++
chlorované parafiny ++ ++
informace
velikost testovanych bot 29/30 30/31
hmotnost levé / pravé boty (g) 324/324 393/387
reflexni pasek x v
vyjimatelna stélka x v
zemé plvodu Bosna EU
klig:
++ + o 5 s
velmi dobfe dobfe koji d d 1]
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20% 19-0%

28 dlests-20

Bata
3927101

H&Mm
Gummistgvler

Hunter
Kids First
Classic

Deichmann
Cortina

Viking
Plask
1-17120-5
Navy

1000
dobfe

350

dobfe

64% 61% 52% 51% 42%

dobfe koji kojit
68% 39% 29% 46% 56%

++ o o ++ +

+ = - - o

dobfe kojit d koji
60% 4% 24% 4% 4%

o + — o o

+ - - —_— -

+ - -— + ++

++ ++ ++ ++ ++
dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe nedostatetnd
60% 93% 92% 81% 16%

++ ++ ++ ++ -

= ++ ++ + -
velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe uspokojivé  velmi dobfe
90% 90% 90% 40% 90%

velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe
100 % 100 % 100% 100% 100%
dobfe velmi dobfe velmidobfe dobfe uspokojivé
62% 83% 83% 68% 59%

+ ++ ++ + o

++ ++ ++ ++ ++

++ ++ ++ ++ ++

++ ++ ++ ++ ++

30 30 30 31 33

403 /392 352/351 343/341 339/341 463/ 466
v X X X v

v X v v v

Cina Italie Italie Cina Cina
vysvétlivky:

v ano Xne

Neéktera hod mohou byt limif

Pri shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.



Crocs Coqui Disney " Humanic Helly Hansen | Muflon Dunlop Pidilidi Tesco Aigle
Handle It se Sidrkou Olaf u&me JK Nordvik | Wellingtons  Dull 16247 PL56 sovicky Kids Lollypop
Rain Boots 3-80-51-0071-0 33-492 Collection - | Print 2527N
Wellington
Boots

850 340 330 400 830 350 290 360 430 920

uspokojivé uspokojivé dostate&né dostatt dostate&né dostate&né dostate&né dostatetné  dostate&nd nedostate&nd
N% 40% 36% 36% 33% 32% 24% 22% 20% 19 %
uspokojivé uspokojivé  dobfe j pokoji dobfe
52% 47% 76% 52% 50% 48% 63% 49% 47% 39 %
++ + + + + o + + + ++
o o + o o o o o = -
nedostateénéd uspokojivé  velmi dobfe dostateéné dobfe dobre jit
0% 50% 94% 39% 2% 70% 55% 36% 2% 37 %
T T ++ ++ + + + = TS o
o ++ ++ - + + o o - -
+ - ++ - + + + - - +
- ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
velmi dobfe nedostateéné velmidobfe dostatetn& nedostateéné velmidobfe velmi dobfe d koji
92% 19% 82% 37% 6% 98% 82% 0% 32% 55 %
++ o= ++ o ++ ++ + e S ++
++ C e + el b ++ ++ L oncs o o
velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe uspokojivé velmidobfe velmidobfe velmidobfe uspokojivé  velmidobie
90% 90% 90% 90% 50% 90% 90% 90% 40% 90 %
velmi dobfe  velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe
100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100 %
velmi dobfe d koji dobfe nedostate&né
83% 22% 16% 16% 36% 12% 4% 40% 65% 1B %
++ - o + - o + o + -—
++ ++ ++ e ++ ++ ++ ++ ++ o
++ ++ i) ++ ++ [ - ++ ++ ++
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ -
30/31 31 29 31 32 29/30 35 30 29 30
176 /177 428/413 278/ 282 350/ 364 387/377 298/ 287 620/ 645 414/ 422 429 /432 386/ 380
v v X X X X X X v X
X v v v v v X v v v
Vietnam Cina Cina neuvedeno  Cina d d d Cina
7 Boty jsou frangizovany pod znatkou Disney, oviem vyrabi © vitdztestu
je 3panélska firma Artesania Cerd4 S.L. ®vyhodny nakup
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Test
Pracky

V déavnych dobach
zabralo prani cely
den, dnes staci
vloZit pradlo do au-
tomatické pracky.
Jednotlivé modely
se sice vizuélné pii-
1i$ nelisi, v kvalité
prani nebo machani
mezi nimi v8ak jsou
velké rozdily. Pokud
préavé uvaZujete

o koupi jednoho

z nejvétsich do-
macich spotiebiét
a v hlavé vam hlo-
dajf pochyby, dob-
rym voditkem mutize
byt nas test. Poté-
Sujici zpravou je, Ze
témér polovina otes-
tovanych modelt
obdrzela celkové
dobré hodnoceni

a s tim dostateénym
skonéil jen jediny.
Znamky jsme jako
obvykle nejéastéji
sniZovali za $patné
machéni.

W@ Classic

EcoPlus

S macl
se nepopraly
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Nejlépe hodnocenou pratkou

je nejdrasi testovana Miele
WDBO030 Eco (dobfe, 22 990 KE)
se sedmikilogramovou kapaci-
tou bubnu, Pere dobfe a spotfe-
buje malo vody, ale v machani
mé rezervy. Dobrou pratku

ale miZete pofidit i za méné
nei poloviéni peniz. Sahnout
miZete tfeba po modelech
Bosch WAN28260CS (dobfe,

10 790KE) nebo Samsung
WW70J5446DW/ZE (dobfe,
9490 KE&). Oba se diky shodnému
hodnoceni umistily na stiibrné
pfitce a druhy jmenovany

nese diky pfiznivému poméru
cena/kvalita oznateni vyhodny
nakup. Na celkové dobré hod-
noceni dosdhly jesté pratky
Samsung WW70K44305W/ZE
(dobfe, 14 040 K&), Siemens
WM14N260CS (dobfe, 10 790KE)
a Samsung WW70K5210UW
(dobfe, 13 990 K&). Viechny
zminéné obstojné perou i od-
stfeduji, opét ale maji rezervy

v méachani. V ném se nej-

l&pe osvédEila pratka Candy
CS1472D3/1-S (uspokojivé,
7980 K&), kterd na Spitku nedo-
sahla hlavné kvili moc dlouhym
pracim cyklim a vysoké spo-
tfebé vody.

Automatick4 pracka je béZnou soudasti
domacnosti jednadvacatého stoleti

a prani diky ni nestoji moc ¢asu ani
prace. V davné historii to ale zdaleka
tak jednoduché nebylo.

Pratka, nebo bitka?

Pradlo se pravalo v potocich ¢i fekach
a otloukalo se o kameny, $lapalo se

na ngj ve velkych kadich nebo se z ngj
$pina vymlacovala holemi (takzvanymi
tlouky) ¢&i placatkami. Vzdyt slovo
prati znamen4 vlastné biti nebo tlouci.
Prvni dfevéné, pozdéji plechové a por-
celanové valchy se za¢aly objevovat

aZ v 18. stoleti. Valchy sice dobu prani
zkratily, ¢innost v3ak zustala stejné
fyzicky naro¢na. Zjednoduseni pfinesly
az pracky. Tu Gplné prvni, fungujici
jesté na principu valchy, sestrojili okolo
roku 1750 v Anglii. Koncem 19. stoleti
pak vyrobil Ameri¢an Hamilton Smith
prvni bubnovou pracku, ktera byla

k pradlu $etrn&jsi a neopotiebovavala
jej tak jako ta anglicka.

Na zagatku 20. stoleti byla v Americe
vynalezena elektrické pracka, ktera
ziskala popularitu i u $irsf vefejnosti.
Zprvu se pod ni topilo v kamnech, poz-
déji se voda za¢ala ohfivat elektricky
piimo v praéce. Stale sice $lo o Gasové
naroc¢nou ¢innost, protoZe prat, machat
i odsttedovat se muselo za neustélé
pritomnosti ¢lovéka, po fyzické strance
uz ale bylo vie pomé&rné pohodlné.
Vsechny tikony v jednom bubnu za ¥i-
zeni nastavitelného programu pak
piinesly automatické pracky, které
se v zamoif zacaly b&zné pouzivat
po druhé svétové valce. V Ceskosloven-
sku vyrobili prvni pfistroj tohoto typu
v roce 1957 a k jeho bézné distribuci
doslo az v 80. letech minulého stoleti.

Dnes je automaticka pracka samo-
zfejmosti a na trhu jich je relativné
dost, aZ ¢lovék nevi, kterou vybrat.
Vsechny vypadaji na prvni pohled po-
dobng, a tak se pfi vybéru Ize spoléhat
bud na cenu, instinkt, pochvalné 6dy
vyrobcl nebo nase pravidelné testy. Ty
totiz odhali i vady v machani ¢i dalsich
funkcich, které bézny spotiebitel v ka-
menném obchodé nebo e-shopu odhalit
zkratka nemuze.

V nasem aktuélnim testu 13 pratek
s ptednim plnénim se rozdily najdou
na prvni pohled pouze v cenach, které
se pohybuji v rozpéti od zhruba Sesti
do tiiadvaceti tisic korun. Labora-
torni zkousky ukazaly, Ze nejdrazsi
vyrobek je i nejlepsi, nejlevné;jsi zase
nejhorsi. Nic pfekvapivého, dalo by se

namitnout. Pojdme se ale na vysledky
testu podivat detailnéji a narazime
na fadu zajimavosti.

Prani jim jde.

S machéanim je to horsi

Hlavni funkci pragek je prani, a tak

mé také v nasem testu nejvétsi pro-
centualni vahu. Jak pfistroje perou,
provéfujeme tak, Ze k bézné naplni
tvofené odévy a loznim pradlem pii-
pevnime pruhy latky se standardizova-
nou $pinou. Ta simuluje b&Zné druhy
znedisténi, tfeba ¢aj, rténku nebo

vino. Po prani, k némuZ pouzivame
standardizovany praci prostiedek, pak
spektrofotometrem zjistujeme, jak
ispésné se podaftilo vyprat jednotlivé
skvrny. Prani jde prackam dobte, vyjma
modelu Amica. Ten mél problém s vy-
¢isténim skvrn od olivového oleje, krve,
mléka, ¢aje nebo rténky.

Zda pracky dobie méchaji, tedy
zbavuji pradlo zbytkt praciho pro-
stfedku, provéfujeme rozborem vody
odstiedéné ve specialni odstiedivce.
Jak uZ vime z fady ptedchozich testu,
machéni byva pro dnesni pracky ofisek
a pozitivni hodnoceni v této kategorii
je spise vyjimkou. Nemily trend nedo-
konalého machani drzi i letos testo-
vané modely a nejéastéjsi hodnoceni
v této kategorii bylo to dostate¢né.
Nasla se ale i svétla vyjimka - pracka
Candy CS1472D3/1-S - s dobrym hod-
nocenim. Nejleps$i pomér prani/ma-
chani (dobte/uspokojivé) nabizi pratka
Gorenje. Viibec nejhuife macha Amica,
u niZ ve vodé zustava nejvice pra-
ciho prostiedku. Vzhledem k obecné
nelichotivym vysledktim v kategorii

Jak testujeme
podrobny postup testu pratek najdete
na www.dtest.cz/pracky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality pratek

prani 45%

machani 10%

odstredovani 10%

délka praciho cyklu 5%
spotieba elektrické energie 12%
spotieba vody 3%

hluénost 5%

obsluha 10%
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méchani Ize zejména alergikim a citli-
v&j$im osobadm doporucit pouZivat pro-
gram ,piidavné machani“ nebo proces
klasického machani zopakovat.

Abychom mobhli spravedlivé porovna-
vat pracky s odlisnou kapacitou bubnu
(v aktualnim testu 6, 6,5 a 7 kg), hodno-
time délku prani, spotfebu vody i elek-
trické energie pfepo¢tené na jeden
kilogram prédla. Pii pohledu do hod-
notici tabulky tak muZete narazit
tieba na dvé pracky s velice podobnou
délkou praciho cyklu, aviak s odli$nym
hodnocenim. V ptipadé syntetiky na-
stala takové situace u pracek Siemens
a Beko (témérF dvé hodiny, resp. hodina
a tfi étvrté). Zatimco prvni model ob-
drzel dobré, druhy nedostate¢né hod-
noceni. Diivodem je rozdil v kapacité
bubnu (7 vs. 6 kg). Beko tedy potiebuje
na jeden kilogram prédla vice ¢asu.

Rozdily ve spotfebé&

I kdyZ pracka nebé&zi nepfetrzité

24 hodin denné jako lednitka, také

u ni by spotiebitele mohlo zajimat,
kolik ,uzird” elektrické energie. Cel-
kové nejlepsi hodnoceni za spotifebu
elektiiny si vyslouZil je Samsung
WW?70]5446DW/ZE. V pfepoctu

na jeden kilogram bavlnéného préadla
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spotiebuje pouze 0,79 kWh, u stejného
mnozstvi syntetického pradla jen

0,61 kWh. K uspornym prackam se Fadi
i Amica, ktera se umistila na chvostu
tabulky. Naopak energeticky nejna-
ro¢néjsi je z testovanych modelt ten
od Gorenje. Na kilo bavlny spotiebuje
1,08 kWh, na syntetiku 0,74 kWh.

Hlavné klid

Pracky v minulosti pattily k hlu¢néj$im
domécim spotiebi¢im. Ty sout¢asné
jsou sice ve srovnani se svymi babi¢-
kami relativneé tiché, i nékteré z nich
ale dokazou ob¢as p8kné ramusit.
Proto pravidelné testujeme, jak jsou pii
praci hlasité.

Hlué¢nost piistrojit hodnotilo pét ex-
pertu jak pii prani, tak pfi odstiedovani.
Béhem prani hodnotili ptistroje véti-
nou uspokojivé, coZ znamend, %e ne-
zpusobuji nijak obt&Zujici hluk. Vitbec
nejti$simi modely b&hem prani jsou
Miele, Samsung WW70]5446DW/ZE
a LG. Horsi to uz ale bylo u odstiedo-
véni. U nékolika model (Samsung
WW?70]5446DW/ZE, obé pracky Candy
a Amica) oznaéili hodnotitelé zvuk
vydavany pii odstfedovani za velmi
hlasity, a tak v této kategorii obdrZely
nedostateéné hodnoceni.

Pratka se ve vét3iné domécnosti
pouziva pomérné ¢asto, a je u ni tedy
dulezité, aby se snadno ovladala
a udrZovala. Zhodnoceni obsluhy méli
na starosti tfi lidé. Na stupnici hodno-
tili srozumitelnost ovladaciho panelu,
jak snadno se do pracky vklada ¢i se
z ni vyjima pradlo, zda je snadno pii-
stupny davkova¢ praciho prostiedku,
jestli jsou k dispozici srozumitelné
udaje o prabéhu prani nebo jak snadny
je piistup k filtru a zda je jednoduché
jeho ¢isténi.

A¢ jsme za obsluhu celkové udélo-
vali jen dobré a uspokojivé znambky,

v dil¢ich testech se najde i par dosta-
te¢nych. Za udrzbu si ji vyslouzila tieba
pracka Hoover, u které neni moc pii-
jemné manipulovat s krytem filtru, pro-
toZe ma relativné ostré hrany. Kryt je
navic pomérné $patné zafixovany a te-
oreticky by se mohl z pra¢ky sam uvol-
nit. Procentualné nejhorsi hodnoceni

si za obsluhu odnesla Amica. Divodem
byla ptedevsim absence displeje,

a tudiZ nemoznost zobrazovat zbyvajici
¢as programu, obtiZny pfistup a mani-
pulace s filtrem a ptili mnoho symbola
na ovladacim panelu, u kterych neni
vZdy jasné, co pfesné znamenaji.

Anketa mezi odborniky

Existuji v doméacnosti mista, kde
by pratka nemala stat a pro&?

Jiri Pleskad¢, Brno: Pratka by méla stat
klasicky v koupelng, kde je ko$ s pra-
dlem, ale zjitujeme, Ze si ji zakaznici
z divodu nedostatku mista umistuji
kamkoliv (do sk¥ing, na chodbu, do ku-
chyniské linky). Malokdo vi, Ze pracka
by méla mit samostatnou zdsuvku

a sviyj jisti¢ 16A. Zakaznici, ktefi toto
nerespektuji a maji pracku napojenou
tieba na jednu vétev s troubou a rych-
lovarnou konvici, se pak divi, Ze vypa-
davaji jisti¢e a miiZe dojit i k poZéru.

Déle je vhodné promyslet i ptipo-
jeni vody a jejiho odtoku, protoze je
nesmysl tdhnout hadice pét metra
tieba nékam do $achty. Namaha se
¢erpadlo a zaroveii u tak dlouhé ha-
dice hrozi i jeji prasknuti, proto by se
voda u pra¢ky méla po kazdém prani
vypinat (pokud nemé ochrannou hadici
aquastop).

Pracka by méla st4t na pevném pod-
kladu, a ne na mékkém linoleu, které
se ¢asem vahou prac¢ky promackne
a dochazi k nestabilité a hluku. Dale
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Spolehlivost znacek

Ke zjisténi, jak spolehlivé jsou jed-
notlivé znacky pracek a se kterymi
poruchami se spotfebitelé nejcastgji
potykaji, ndm poslouZil dotaznik, jejz
vyplnilo 1356 majitelt pracek.

Ptali jsme se, jaky typ (pfedem, nebo
vrchem plnény) a znagku pracky aktu-
alné poutZivaji, zda u ni zaznamenali
né&jakou poruchu, a pokud ano, jaka to
byla.

Z naseho prizkumu vyplynulo, Ze
Miele — 87% z nich nezaznamenalo
Zadnou poruchu. Na dal3ich mistech
se umistily pratky Bosch (80% re-
spondentt s nimi nemélo problémy),
LG (77 % bezproblémovych) a AEG
(75,5 % bez poruch). Nejvice vyhrad
meéli dotazovani k pratkam Whirlpool,
u kterych se problémy vyhnuly jen
44 % majiteld. Prazkum ukazal, Ze bez
ohledu na znatku jsou o néco spolehli-
véj§i pfedem (71%) neZ vrchem pInéné
pracky (65 %).

Respondentt jsme se kromé po-
ruchovosti dotazovali také na frekvenci
pouZivani pragky v jejich domacnosti.
Dotaznik ukazal, Ze &im Castéji je
pracka pouzivand, tim spiSe se u ni
néco pokazi. Jako nejtastéjsi poruchy
uvadéli lidé problémy se $patnym vy-
pousténim vody (14 %) a davkovatem
praciho prostfedku (rovnéz 14 %).

U n&j jde konkrétné& o zatékani vody
a/nebo ulpivani zbytk( prasku &i gelu.
Jako dalSi poruchy uvadéli respondenti
nefunkéni tlagitka na ovladacim panelu
(8 %), problémy s odstfedovanim (8%)
¢i anik vody (5,5 %).

znatka spolehlivost

Miele 87,09%

Bosch 80,25%

LG 77.21%

AEG 75,58%

Siemens 74,39%

Electrolux 70,72%

Whirlpool 44,45%

Rozpéti hodnoceni: spolehliva 94-85 %,
méné iva 84-70%, r iva 69 %
améng.

bych pracku nemontoval hned vedle
sporéku, z divodu tepla, aby se ne-
zkroutil plastovy panel pracky. Jesté
dodé&m kuriozitu - pra¢ku nedoporuduji
umistovat na balkén. Jeden zakaznik

tak uéinil a divil se, Ze mu v zimé
v pradce zamrza voda.

Zdenék Purma, Kutnd Hora: Zadna
pracka by neméla byt ve $patné vét-
ratelném prostoru, kde se hromadi
pary. Také by neméla byt v mistnosti,
kde teplota v zavislosti na roénim
obdobi klesa pod cca 10 °C, protoze

i zde snadno kondenzuje voda, a to
nejen na kovovém plasti pracek, ale
také na citlivych soutéstkach elektro-
nickych fidicich jednotek. Uvédomme
si, Ze Zadn4 pratka na svété neni
vzduchot&sna a vzduch vZdy obsa-
huje urcité procento vlhkosti, které

na chladnych sou¢astkach kondenzuje.
Soucasni vyrobci bez ohledu na znatku
jiz dlouho nepouzivaji mechanické
programatory, ale pracky jsou Fzeny
jednoduchymi poéitaéi, kterym voda
.nedsla dobte“.

Pokud je pracka umist&na v koupelné
panelového domu, a tedy v prostoru
vétsinou bez oken, lze jeji Zivotnost
prodlouZit tak, Ze behem koupéni, ale
i myti, zapneme ventilator a po umyti
nechame dvete do koupelny alespoii
pooteviené. Zakryti pracky
igelitem pomizZe jen proti stiika-
jici vodé, ale jinak dany stav pouze

zhorsuje. Igelit je neprodysny a udrzuje
vlhké mikroklima. Voda a elektronika,
to prosté nejde dohromady. Proto je
potieba hodné& vétrat a po ukonéeném
prani nechat dvete pracky oteviené.
Vlhko muZe v uzavieném, nevétraném
prostoru pracky zpusobit nejen korozi
a zatuchlost, ale v takovém prostiedi
se daif i plisnim.

René Némec, Plzeii: Nenapada mé
24dné misto, kde by pratka neméla byt,
snad jen vlhké sklepy.

Jak opotFebeni praéky ovlivni typ
pouzivanych programi a j
délka?

Jiri Pleskaé, Brno: K opotiebeni pracky
dochazi spise pranim vice cyklu a pak
stafim vyrobku. Prani na 90 °C jiz dnes
moc nevidime, protoZe dnesni pradlo

je uzpiisobeno pro teploty do 40 °C.
Pokud bychom prali na 90 °C stale,
vysoka teplota miZe ¢asem zpusobit
rychlejsi deformaci manZety, starnuti
hadic a podobn&.

Problém vidim v dnes$ni myslence
energetické uspory spotiebity, Ze vy-
robci zamérné prodluzuji ¢asy prani
a tim vlastné& zdvojnasobuji pocet
pracich cykld, tudiZ sniZuji Zivotnost
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pracky. Je to néco za néco - uspora

za Zivotnost. Zakaznici jsou nestastni

z toho, Ze travi pil dne pranim nebo su-
$enim jen proto, Ze programy jsou dnes
pramérné dlouhé 3 hodiny a 20 minut.
Opotiebeni ale zpisobuje nejen po¢et
napranych cykly, ale i praci prosttedky
a tvrdé voda.

Zdenék Purma, Kutnd Hora: Lidé se
bézné domnivaji, Ze si svoji automatic-
kou pratku posetti, pouzivaji-li kratsi
program a nizsi teplotu. To je ale velice
sporny nazor, protoZe nikdo nemuze
vylougit, Ze se do pracky spolu s pra-
dlem nedostanou tieba bakterie, které
pak mimo jiné té%ce znecisti gumova
tésnéni, coZ nebyva vidét, nehledé

na &asty zapach, ktery se z takové
pracky $if.

Prevenci je alespoii jednou za mésic
vyvafit napiiklad kuchyiiské utérky
a podle stupné tvrdosti vody jednou
az dvakrét za rok pfimo do bubnu
pracky nasypat 2-3 satky kyseliny
citrénové a nechat bez pradla pro-
béhnout cely cyklus, jde o takzvanou
vyvafku bez predpirky. Stejnym zpi-
sobem by $lo pouZit i ocet, ale vétsina
pracek dnes za¢ina kazdy program
vypousténim.

Nejvétsispotieba elektrické ener-
gie je v okamZiku, kdy pratka ohfiva
vodu. To jsou ale z celého praciho
cyklu pouze minuty, béhem vyvarky
pak aZ tfi étvrté hodiny. Vy$si teplota
a tim i delsi provoz nema na Zivotnost

©

Cena vs. kvalita
25 000
b %
20 000
15 000

10 000

5000

e pramérna cena (K&)

3 dlest3-207

pracky prakticky Zadny negativni vliv.
Pro Zivotnost jsou rozhodujici zcela jiné
parametry - kvalita materiélu viech
tésnéni, kvalita ostatnich materiala,
zejména téch pouzitych na vyrobu hii-
dele bubnu a ptirub, a hlavné dodrzeni
vsech toleranci ve vyrobé. I nepatrné
zvétsena tolerance muZe zpusobit, Ze
se napiiklad voda se saponéatem do-
stane do loZisek, tim je odmasti a zni¢i,
CoZ% se v praxi projevuje postupné
narustajicim zvy$ovanim hluénosti,
zpotatku pti odstiedéni. V takovém
piipadé nelze na nic ¢ekat a nejlepsi je
zavolat co nejdiive servis.

Z pozice zakaznika lze pozitivné
ovlivnit Zivotnost pracky tak, Ze to
piedevsim nepiehanime s mnoZstvim
pracich prostiedku. Unikajici péna
muZe poskodit napiiklad sniméani hla-
diny, nehledé na to, Ze urychluje korozi.
Dobré je také prat radéji méné casto,
ale o n&co vice nasékavého pradla
najednou, aby pracka pied zapocetim
odstfedovani mohla pradlo rozrovnat
a tak zmensila nevyvaZenost bubnu
pii vysokych otackach. Nasdkavé
prédlo je téké, a je-li ho malo, neni
na protilehlou stranu bubnu co pie-
mistit. U lehkych nenasakavych textilii
napiiklad ze silonu lze tuto z4dsadu
ignorovat.

Jiz nékolik let je zcela béZné, ze
vyrobci nemontuji volbu ,polovi¢ni
program®. Ten v minulosti omezil
munozstvi vody pouze na prani (podle
vyrobce) o maximalné 1-2 litry. Pracka

ale také mach4, a ma-li se zabranit na-
piiklad ekzémim, nelze mnozstvi vody
potiebné na machani ze zdravotnich
duvod omezovat. Program polovi¢ni
napli tedy ptinasel v podstaté zane-
dbatelnou usporu. V sou¢asné dobé se
nepouziva a i bez této ,vymoZenosti*
neni problém dosahnout energetické
u¢innosti A +++, 0 které se star$im
prac¢kam ani nesnilo.

René Némec, Plzeii: Odhaduiji, Ze tak
80% z4vad je zpisobeno nespravnym
uzivanim nebo zavada neni viibec zpu-
sobena vyrobkem. Myslim, ze vie je
popsano v navodech k obsluze, oviem
ty nikdo neéte.

U susi¢ek je moznost zvolit si,
zda budou panty dvifek umisténé
vievo, nebo vpravo. U pfedem
pInénych pragek tato moz
zpravidla neni. Umite vysvétlit
proé?

Jiri Pleskad, Brno: U pracek nevim, Ze
by byl model, ktery umozni pfehozeni
dvefi. Vim jen, Ze jedna znacka ma
panty dvefi vpravo. Susi¢ky toto pie-
hozeni dvefi b&Zné umoziiuji, ale zalezi
na zna¢ce a modelu.

Zdenék Purma, Kutnd Hora: Naroky
na tésnost dvefi u pracek jsou vyrazné
vy$3i neZ u susicek, protoZe musi za-
rucit nepropustnost vody. Pracka také
musi kompenzovat nevyvazené odstie-
divé sily, a proto je kazdy praci stroj
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zavésen na pruZinach. Podle druhu
a mnoZstvi pradla se tedy méni i vyska
praciho stroje vi¢i dvefim. Tésnéni
vkladového otvoru je proto konstruo-
vano tak, aby i tyto proménlivé pozice
dokazalo dokonale utésnit. Toto tés-
néni dvefi ma bfit, do kterého je pti
zavirani dveii pracky zatlateno sklo
dvefi, které ma jiny tvar v horni a dolni
¢asti. Tvar skla zabrafiuje, aby se ¢ast
pradla pti prani dostala na tésnici
gumu dvefi a tim mimo Géinny praci
prostor, a poméaha tomu, aby se pradlo
z vnéjsi ¢asti bubnu dostalo pti¢inou
rotaci do zadni ¢asti a to ze zadni ¢asti
bubnu zase ke sklu. Pokud by vyrobce
tuto Zadanou vlastnost skla dveii igno-
roval, sklo by mohlo byt zcela rovné,
coz diive spliiovaly Tatramatky fady
352, 353 a Tamaty fady 500. Pak by
bylo nesmirné jednoduché otevirani
dvefi zménit.

Vzhledem k poZadované vysoké
uéinnosti prani sou¢asnych pracek
s pfednim plnénim je horni a dolni ¢ast
skla dvefi zcela jina, a proto otevirani
dveti zménit nelze. Tim by se totiZ
nevymeénila jen leva strana za pravou,
ale i horni ¢ast za dolni, coZ by byl
funkéni nesmysl. Pfi¢na rotace pradla
by byla zcela vylougena. U susitek je
objem bubnu kolem 140 litrt a u pra-
¢ek pro stejné mnoZstvi pradla pouze
cca 43 litrd. V takto velkém prostoru
susicky je logicky vyska vrstev pradla
vyrazné niZ8i neZ v pracce a ¢asto ne-
zasahuje ani ke spodnimu okraji skla
dvefi. Proto je sklo u susitek zcela
rovné a lze pak snadno zménit i otvi-
rani dvefi.

René Némec, Plzeri: Neumim. Snad
proto, Ze vzdy byly vyrabéné s otvira-
nim zprava doleva. Dalsi véc je, Ze by se
musel pfendévat i zamek dveii, ktery
susi¢ka nema.

Jak se podle vas budou vyvijet
technologie v prani v dalSich
deseti i dvaceti letech?

Jiri Pleskad¢, Brno: Podivejme se do his-
torie a budme optimisti. Po staleti se
pracky vyvijely konstrukéné, programy
a technologiemi. VZdy se pradlo bude
prat ve vodé, za ptisobeni néjakého
praciho prosttedku a teploty. TakZe
vidim zmény ve zlepSovani u¢innosti
prani, dodate¢nych systémech pro lepsi
namadeni pradla, novych programech,
které jsou v souladu s poptavkou trhu
(podle toho, jaky typ nového pradla
bude vymyslen).

Laboratorni expert vklada do pracky pradlo,
na kterém je pfipevn&na testovaci naplii
s rliznorodymi typy skvrn.

Efektivitu machani jsme zjistovali analyzou

Jak se podafilo vyprat jednotlivé skvrny,
jsme provéfovali spektrofotometrem.

[ N

Soutasti testu obsluhy byla i pfehlednost

vody odstfed&né ve i ol

Zdenék Purma, Kutnd Hora: Zatim
neumime pradlo odstfedit jinak nez
pomoci vysokych otacek bubnu. Tato
funkce tedy zistane zcela jisté zacho-
vana i v ptistich letech. V minulosti
technici zkou3eli prat pomoci ultra-
zvuku, ale stejné se nevyhnuli pomalu
se ota¢ejicimu bubnu. Vysledek prani
byl navic vzdy horsi neZ prapavodni
odvéka technologie, kdy se pradlo
pralo mechanickym zptisobem o hla-
dinu vody. Tento prastary princip prani
vyuZivaji sou¢asné moderni pracky tak,
Ze regulujf ot4¢ky na prani podle druhu
a mnoZstvi pradla. Duvod? Ptedstavme
si velky hodinovy cifernik a na ném
devitku a trojku. Ot&¢ky Fidi programa-
tor pracky tak, aby se pradlo dostalo

k jedné z uvedenych &islic, pak se od-
delilo od bubnu a diky gravitaci spadlo
zpét na hladinu u dna bubnu. Tak je
modernimi prostiedky napodobena
tato praptvodni, osvédéena a Géinna
technologie.

iho panelu.

V piistich letech lze oéekavat pouze
zdokonalovani této technologie, pro-
toZze nic u¢innéjsiho zatim objeveno ne-
bylo. Nahrada mechanické préce tieba
ultrazvukem se neosvéd¢ila a podobné
dopadla i cel4 tada dal$ich novinek.
Predpokladam proto, Ze vyvoj povede
k lep$im materialim, které budou mit
lepsi tepelné izola¢ni vlastnosti (tispora
elektrické energie pti ohfevu) a pod-
statné zmirni i hlu¢nost, zejména pii
odstiedovani. S postupujicim vyvojem
elektronickych systému se zvysi kom-
fort ovladéni, ale navzdory véem poku-
sim se ukazuje, Ze zédkladem u¢inného
prani zistane ziejmé i v ptistich letech
elektronicky optimalizovany, vy3e po-
psany mechanicky princip prani.

René Némec, Plzeri: Myslim, Ze nijak.
Automaticka pracka tak, jak ji zname,
funguje na stejném principu uz nékolik
desetileti. X
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Test Pratky - o = - - -
o o - - -

Miele Bosch Samsung Samsung Siemens
WDB030 Eco WAN28260CS | WW70J5446DW/ | WW70K44305W/ 'WM14N260CS
ZE ZE

primérna cena (Kg&) 22 990 10 790 9490 14 040 10 790
celkové hodnoceni dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
69 % 66% 66% 64% 64%
prani dobie dobfe dobie dobfe dobie
79% 77% 76% 71% 75%
bavlna/ syntetika ++/ + +/+ ++ / + +/+ +/+
méchani
32% 37% 29% 29% 28%
bavina/ syntetika = (= =-/0 =-/0 -/ = = (=
odstfedovéni velmi dobfe dobie velmi dobfe velmi dobfe dobie
86% 78% 87% 82% 72%
bavlna/ syntetika + / ++ + / ++ ++ / ++ + / ++ + / ++
délka praciho cyklu pokoj p
54% 47% 48% 52% 47%
bavina (h:min) O 240 O 254 - 318 - 314 O 2:56
syntetika (h:min) O 159 O 157 - 221 - 222 + 1:56
bavina 40% népli (h:min) + 118 = 144 + 1:13 ++ 1:03 - 1:43
obsluha uspokojivé dobie uspokojivé dobfe dobie
51% 61% 59% 65% 62%
névod k pouZiti ++ + + + +
vkladani a vyjimani pradla / davkovaé practho prostfedku = / + o/+ o/ + +/+ o/+
ovladaci panel / informace o prib&hu prani o/+ +/ ++ O/ ++ O/ ++ + / ++
udrzba o o + o o
spotfeba elektrické energie " dobie uspokojivé dobie dobfe uspokojivé
66% 59% 67% 64% 58%
bavina (kwh) o 094 o 097 0 0,79 o 082 = 1,01
syntetika (kWh) o 0,68 o 072 + 0,61 + 063 0 0,72
bavlna 40% napli (kWh) ++ 0,21 + 035 + 0,39 + 042 + 0,36
spotfeba vody velmidobfe dobie dobie dobie dobie
82% 72% 69% 74% 7%
bavlna (I) ++ 49,7 + 693 + 71,6 + 697 + 70,2
syntetika (1) + 509 + 645 + 63,7 + 646 + 64,6
bavina 40% napli (1) ++ 315 ++ 33 + 377 ++ 292 + 342
hlugnost ? j j ! i
50% % 37% 50% %
hluénost pfi prani / odstfedovani + /- o/ = + /- o/0 o/=
technické ddaje / vybaveni
maximalni poget otaéek odstfedovani (ot./min) 1400 1400 1400 1400 1400
maximalni kapacita bubnu (kg) 7 7 7 7 7
rozméry: $itka x vy3ka x hloubka (cm) 59,7x846x64 599x845x61 60x84,7x63,3 598x845x635 59,7x84,7x61,1
délka pfivodniho kabelu (cm) 202 208 156 156 209
pramér plniciho otvoru (cm) 30 32 31 31 29
odloZeny zatatek nebo konec prani y start dl y konec dl y konec dl y konec dl y konec
maximalni odloZeni zagatku nebo konce prani (h) 24 24 19 24 24
displej / ukazatel zbyvajiciho Easu programu viv viv viv viv viv
k ignali konce prog v v v v v
klig: vysvétlivky:
++ + o = AL v ano Xne

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.

psimiidobre ] Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

™ &
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0%
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Samsung Gorenje Hoover Candy L Candy Beko Amica
WW70K5210UW |W7723/I DXC4 17A/2-S  CS$1472D3/1-S  F62J6WYTW CS-1072 D3/1-S  WTV6732B0 PPF 61202 W
13 990 8990 9990 7980 11990 6300 7490 5990
uspokojivé uspokojivé dostate&né
58% 52% 37%
dobfe dobfe jin i spokoji P
73% 79% 59% 59% 50% 52% 42% 28%
+/+ ++/ + +/0 o/o o/o o/o0 -/0 ==
d koji dobfe d d
36% 40% 28% 62% 27% 34% 34% 18%
=-/= -/0 =-/0 +/+ =-/= -/0 o/= ——//—
dobfe uspokojivé uspokojivé dobfe velmi dobfe uspokojivé dobfe uspokojivé
65% 54% 49% 61% 81% 52% 75% 58%
O/ ++ o/ + o/+ o/+ ++/ + o/+ +/ ++ o/+
8% 13% 31% 7% 28% 28% 39%
O 243 - 3N o 251 == 345 = 3:09 O 257 o 214
-— 213 —— 2:08 O 158 -— 2:37 - 2:.02 o 202 O 136
++ 105 —= 2:16 - 212 —=— 2:46 = 1:36 -— 2:19 == 1:46
dobie i ji i j i koji jit
64% 58% 54% 42% 55% 4% 58% 1%
+ + o o o o o ]
+/+ +/0 +/0 o/o o/o o/o o/+ o/+
o/ ++ o/+ o/+ -/ + o/ ++ -+ O/ ++ o/ -
+ + = L o o o -
ji d ji ji j j dobfe
54% 24% 57% 47% 56 % 54% 31% 62%
O 089 - 1,08 + 073 O 085 + 0,65 + 072 o 082 + 056
o 061 - 074 + 056 + 061 + 048 + 053 O 05 + 048
+ 041 == 0,7 - 058 - 064 = 0,57 = 064 —=— 0,68 O 045
velmi dobie dobfe dobie dostateéné uspokojivé dobfe dostate&né dobie
83% 60% 8% 23% 51% 1% 39% 68%
+ 675 ++ 581 ++ 59,5 = 1134 + 68,2 + 682 + 673 ++ 522
++ 377 O 571 + 573 == 1055 O 55,5 O 59,7 O 465 + 477
++ 26 o 517 ++ 279 — 586 = 557 ++ 335 —— 658 o 387
5% 37% a% 33% 50% 29% 37% 29%
o/- o/= o/= o/ — + /= O/ == o/= o/ -
1200 1200 1100 1400 1200 1000 1400 1200
7 7 7 7 6,5 7 6 B
59,6 x84,5x56,1 59,8x839x653 59,6x839x456 59,7x84,1x53,3 599x84,7x51,2 59,8x84,2x53 59,9x839x49,9 59,6x84,7x52,9
156 148 155 154 159 151 142 150
32 33 33 33 30 33 30 30
dl y konec dl y konec dl y start odloZeny start dl y konec d y start dl y start dl y konec
24 24 24 24 19 24 19 8
viv viv viv viv viv viv viv X /X
v v v v v v x v
"V zajmu srovnatelnosti modeli s odli$nou kapacitou bubnu odpovida hodnoceni pfepoétu © vitdz testu

délky praciho cyklu, spotfeby elektrické energie i vody na jeden kilogram pradla. Ciselny
udaj v jednotlivych Fadcich odpovida skutegné dobg, spotfeb& energie i vody, které byly
nutné k vyprani celé davky pradla u konkrétniho modelu.

® vyhodny nakup
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Test
SuSitky pradla

Pradelni $iitra,
prastary a genialné
jednoduchy vyna-
lez, ktery v mnoha
domAcnostech

pii suseni pradla
stale hraje prim,
ztejmé jen tak ne-
vymizi. Kdo ale
suseni na $nare ¢i
su$édku z néjakého
diivodu neholduje
nebo nema moz-
nost, miize sdhnout
po modernéj$im

a ponékud elegant-
néj$im fesent, kte-
rym jsou su$icky.
Tentokrét jsme

do testu zatadili

22 kondenza&nich
modeld vybavenych
tepelnym &erpa-
dlem. Potési Eetnost
celkovych dobrych
znamek. Neduhy

v podobé pomaékani
préadla a relativné
vysoké hluénosti
vSak nevymizely.
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] dobra rada

Rozestupy na prvnich mistech
byly tentokrat tésné. Nej-

lepéi sugitkou se stal Bosch
WTWB87467CS/01 (dobfe,

17 990 K&). Jde o solidni pfistroj,
ktery pradio pfesné a rovno-
mérné susi na pozadovanou
urovefi vihkosti. Potési také
nizkou spotfebou. Neduhem su-
Sitky je absence odtoku - po su-
Sicim cyklu je tfeba nadobku

s kondenzétem vyjmout a vylit.
Neprohloupite ani koupi Electro-
luxu EDH3983TDW (dobfe,

15 990KE) - je sice hordi nek
Bosch v sudeni baviny na ulo-
ieni, zato v syntetice je jednitka.
2Ze dobry spotfebié pofidite

za tim dél pFiznivéjsi obnos,
potvrzuje Beko DPY 7405 XHW3
(dobfe, 10 990 K&), ktery dostal
oznateni vyhodny nakup.
Potize, které susitky provazeji
léta, v letodni vérce nevymizely.
Pradlo bylo po konci susiciho
cyklu a% na vyjimky vyrazné
pomatkané.

Na klasické vyvéseni vypraného pra-
dla na vzduchu ned4 leckdo dopustit.
Vineé ¢erstvé vypraného osvézi vzduch
v okoli, a hlavné - je to zadarmo! Ma
to ale sv4 omezeni, ne kazdy disponuje
balkénem nebo jinym prostorem, kde
by bylo mozné postavit susak nebo
napnout $iitiru. Tato tradiéni proce-
dura navic vyZaduje jisty ¢as a také
praci. U susi¢ek obé starosti odpadaji.
Naprostou vétsinu z nich mtZete posta-
vit na pratku (samoziejmé s pfednim
plnénim), &isté pradlo z ni vyjmout, vlo-
zit do susicky, spustit pozadovany pro-
gram a dal se uZ takika o nic nestarat.
Stejné jako viechny ostatni spo-
tiebice i susi¢ky prochazeji techno-
logickym vyvojem. V pfedposlednim
testu susitek (dTest 8/2014) jsme
vysledkovou tabulku rozdélili na dvé
sekce - jednu vénovanou kondenzaé-
nim sudi¢kdm s tepelnym &erpadlem,
druhou tém s elektrickym vytapénim
(topnym télesem). Jasnou nadvladu
na trhu postupné ziskava prvni zmifo-
vany typ susicich piistroju, coZ jsme
zohlednili pfi vybéru susitek do testu.
Neznamena to, Ze bychom v posled-
nich dvou letech ve spolupréci s na$imi
zahrani¢nimi partnery netestovali
modely s topnym télesem, jejich pocet
viak neni kdovijak velky a da se ote-
kavat, Ze tyto technologicky starsi
pristroje ¢eka pomaly z4nik. Nékolik
téchto modelu najdete v nasi webové
databazi. Maji své zvlastnosti, kterym
se vénujeme v samostatném boxu
na strané 43. Dodejme, Ze vechny tes-
tované susitky maji béZnou 60cm 3itku.

Specifika tepelnych &erpadel
Jesté neZ se vrhneme na vyklad jed-
notlivych zkousek a to, jak si v nich
testované ptistroje vedly, shriime si
v nékolika vétach zakladni princip,
na némz susi¢ky s tepelnym &erpadlem
funguji. Véechny maji takzvany uza-
vieny obvod - to znamena4, Ze ohiaty
vzduch proudi bubnem s mokrym pra-
dlem, kde se nasyti vodnimi parami.
Poté dojde k jeho zchlazeni, vodni pary
v ném zkondenzuji (tedy znovu zka-
palni) a v tekuté podobg jsou odvedeny
do sbérné nadoby (n4ddoby na konden-
z4t). Vzduch zbaveny vodnich par je
ochlazeny, je tedy nutné ho opétovneé za-
hiat pomoci tepelného ¢erpadla. Zbyt-
kové teplo je diky nému odvadéno zpét
do okruhu a dale vyuzivano k ohiivani.
Tento princip, ktery mizZeme pii-
rovnat k jakési obracené chladni¢ce,
poméaha Setiit energii a pivodné byl

vyuzivan ve velkych susarnach, na-
ptiklad v nemocnicich. Nddobu s kon-
denzétem je tfeba po kazdém susicim
cyklu vyprézdnit - bud ru¢né, nebo
voda sama odtéké hadici do odpadu.
Potieba vyjimani a vylévani nadoby
patii k nékolika mélo vytkam, které
mame k vitézi testu, jimZ je Bosch
WTW87467CS/01.

Suché rychle a na viech mistech?
Sprévna susitka by méla piedevsim
susit. Skrz naskrz a bez zbyte¢nych
prodlev. U susi¢ek zni takovy pozada-
vek mozné aZ absurdné a samoziejmé,
jak ale ukazuji vysledky, zdaleka ne
vzdy je to hratka. Suseni jsme testovali
nékolika zpuisoby. Zkousky piesnosti
suseni provétily schopnost vysusit
néplii na pozadovanou zbytkovou
vlhkost. V piipadé programu bavina
na ulozeni (pouzivali jsme naplii podle
normy [EC 61121 - potahy na polstaf,
prostéradla, ru¢niky) méla byt zbyt-
kova vlhkost nulova. Bavlna na Zehleni
(prostéradlo, potahy, utérky, tri¢ka,
dziny) by méla mit 12% vlhkost. Pod
parametrem syntetika si muZete
piedstavit napli slozenou z panskych
kogil ze smésového materidlu (bavina
a polyester) a z bavinénych povlak
na polstare. Vysledna vlhkost pradla
ma v tomto piipadé byt 1%.

Zbytkovou vlhkost zji$tujeme porov-
nanim hmotnosti n4plné pied a po su-
$eni. Viibec nejlépe si vedla Miele TCE
630 WP - bavlnéné pradlo na uloZeni
vysusila na jedni¢ku (vlhkost pod 1 %),
stejné tak si poradila i se syntetikou.
Jen bavlna na Zehleni byla suchd
Jpouze” dobte (13 % namisto 12 %). Zato
Indesit EDPA 745 A1 ECO a Hoover LLH
> str. 43

Jak testujeme
podrobny postup testu susi¢ek najdete
na www.dtest.cz/susicky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality susitek

presnost suseni 10% -
rovnomérnost suseni 10% -
matkani pradla 5% [
délka programt 15% -
uginnost kondenzace 10% -
obsluha 20% _
spotieba el. energie 25% =
hluénost 5%
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Test SuSicky pradia

e 85069

kondenzagni susitky s tepelnym Eerpadlem

Bosch Electrolux Miele Miele Samsung Bosch
WTW87467CS/01 | EDH3989TDW TCE630WP  TKG 850 WP 90K6000CW WTW85460BY

pramé&rna cena (K&) 17 990 15990 29 990 40 990 19 990 15 800
celkové hodnoceni dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
68% 67% 67% 67% 67% 65%
pFesnost suseni dobie dobie velmi dobfe dobie dobie dobfe
70% 74% 85% 76% 62% 77%
bavina na uloZeni: 70% népli '/ népli 2,5kg ++ / + +/0 ++ / ++ +/+ ++ /0 ++ / ++
bavina na zehleni ++ ++ + + + +
syntetika o ++ ++ ++ o o
rovnomérnost suseni dobfe dobfe uspokojivé  uspokojivé  dobfe dobfe
1% 70% 48% 58% 3% 64%
matkani pradla d d
36% 35% 2% 13% 19% 39%
délka programi ji pokojit pokoj pokoji
50% 39% 4% 51% 58% 34%
bavina na uloZeni: 70% népli (hod) O 1:38 O 155 O 1:56 O 1:55 + 1:53 o 212
bavina na uloZeni: naplii 2,5kg (hod) - 1:23 —= 1:38 —-— 1:28 - 1:25 O 1:14 —-= 1:38
bavina na zehleni (hod) O 113 o 139 o 138 O 1:30 + 1:32 o 143
syntetika (hod) o 113 - 125 o 129 + 1:19 O 1:32 - 125
aéinnost kondenzace dobfe dobfe velmi dobfe velmidobfe dobfe uspokojivé
7% 2% 83% 92% 76% 59%
obsluha dobfe dobie dobfe uspokojivé  dobfe dobfe
63% 67% 60% 58% 65% 2%
pokyny k pouZivéani/ volba programu +/0 +/ + ++ / + ++ / + +/+ +/0
vkladani a vyjimani pradla o + + + + +
filtr Zmolkd + o L = + +
nédoba na kondenzat o ++ + + ++ +
&ist&ni kondenzétoru ++ + [e] [e] o ++
spotfeba elektrické energie 2 velmi dobfe velmi dobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe velmidobfe
87% 85% 90% 88% 82% 83%
bavina na ulozeni: 70% népli (kWh) ++ 0,87 ++ 0,94 ++ 0,88 ++ 0,95 ++ 1,31 ++ 1,13
bavlna na uloZeni: napli 2,5kg (kWh) + 0,67 + 075 ++ 0,59 + 0,64 + 073 + 08
bavina na Zehleni (kwh) ++ 0,64 ++ 077 ++ 0,69 ++ 0,71 ++ 0,98 ++ 0,87
syntetika (kWh) ++ 0,59 ++ 0,65 ++ 061 ++ 0,65 ++ 1 ++ 0,68
hlugnost koji ji ji pokoji ji pokoji
41% 58% 58% 50% 58% 50%
technické adaje
jmenovity pfikon (kW) | 0,7 11 11 11 1
kapacita: bavina/ syntetika (kg) 7/25 8/25 8/20 8/2,0 9/15 8/25
rozméry: vySka x Sitka x hloubka (cm) 845x595x645 85x595x65 85x60x64 85x595x635 85x60 x66 84,5 x 60 x 65
hmotnost (kg) 54 50 59 62 50 47
vypust / délka odtokové hadice (cm) X/ X v | 257 v [ 160 ~ [ 180 v [ 200 v [ 205
ukazatel zbyvajiciho &asu / ukazatel stupn& vlhkosti viv vixX vIixX | v /X vIiv
ukazatel pIné nadoby na kondenzat v v v v v v
ukazatel Eistoty filtru Zmolki / ukazatel &istoty filtru kondenzitoru v/ / X viv vIiv o W IV viIxX
klig: vysvétlivky:
++ + o = o, v ano Xne
velmi dobfe dobie uspokojivé  dostatetné nedostatetné e o L Dy mitov e

100-80% 79-60% 5940 % 39-20% 19.0% Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.
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Siemens Electrolux Beko Bosch Whirlpool Whirlpool AEG Bosch Gorenje Gorenje
WT45H207CS/04  EDH DPY 7405 WTH85201BY HDLX 80410 HSCX 90430 T8DBG47WC WTH85207CS DB8SFE5T D7564
3887GDE XHW3

14 990 13990 10 990 13490 12990 17 990 13990 14 240 15990 10990

dobie dobfe dobfe dobfe dobie dobfe uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé

64% 63% 62% 62% 61% 61% 59 % 58% 58% 54 %

velmi dobfe dobfe uspokojivé  dobfe koji dobfe uspokojivé  uspokojivé

82% 7% 48% % 47% 38% 55% 74% % 52%

++ / ++ ++/ + ++ /= ++ / ++ +/+ ++ /= +/ ++ ++ / ++ ++ / ++ o/+

o + + + o + - o + +

++ ++ = = = = o [e] = =

dobie uspokojivé dobfe dobfe dobie dobfe uspokojivé uspokojivé  dobie uspokojivé

78% 53% 76% 64% 73% 67% 52% 47% 69%

48% 40% 18% 2% 33% 53% 39% 46 % 46% 48%

21% 53% 6% 33% 5% 47% 53% 28% 2% 39%

- 207 + 1:37 O 1:46 - 202 o 201 O 2:08 + 1:29 - 204 O 2:09 - 1:56

== 143 = 1:25 - 1:24 == 1:35 -= 1:26 = 1:25 - 121 —=— 1:36 = 1:23 -— 1:39

- 132 + 1:22 O 1:26 - 139 o 1:28 O 143 O 1:25 = 147 O 1:39 o 134

- 127 O 1:15 O 113 o 120 o 114 O 1:17 o 1m o 123 0 1:22 + 109

dobie uspokojivé dobie dobfe dobie dobfe uspokojivé dobfe uspokojivé uspokojivé

64% 56 69% 66% 75% 66% 48% 64% 57% 55%

dobie dobfe dobie dobfe uspokojivé dobfe dobie dobfe uspokojivé uspokojivé

64% 65% 62% 61% 57% 60% 64% 60% 49% 3%

++/ + +/+ o/ + +/0 =/0 = ar +/+ +/0 o/o0 +/0

+ + + + o + + + + o

+ = + o o [e] o + = -

++ ++ + + + + ++ + o -

o + o o o [e] + [e] o [e]

dobfe dobfe velmi dobfe velmi dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe velmi dobfe  dobfe

78% 76% 83% 81% 79% 78% 77% 79% 77%

++ 1,12 ++ 1,22 ++ 1,03 ++ 1,07 ++ 1,28 ++ 1,44 ++ 1,07 ++ 111 ++ 1,23 ++ 1,18

+ o088 o 1,03 + 074 + 081 + 084 + 086 o 092 + 083 + 074 O 096

++ 0,81 ++ 0,99 ++ 0,81 ++ 0,87 ++ 0,92 ++ 1,14 ++ 0,94 ++ 0,94 ++ 0,9 ++ 0,92

++ 0,75 ++ 0,82 ++ 0,64 ++ 0,68 ++ 07 ++ 0,78 ++ 0,77 ++ 071 ++ 0,73 ++ 0,69

58% 50% 33% 50% 33% 58% 33% 8% a% e

0,6 09 09 0,6 1 1 09 0,6 08 08

7/25 8/25 7/25 7/25 8/25 9/25 7/25 7/25 8/25 7/25

845x595x635 85x595x645 85x60x63 84,5x60x635 855x60x64 855x60x655 85x595x665 845x60x655 835x595x64 84x60x64

50 48 47,4 48 a7 48 50 49 52,6 53

vIix v [ 256 v [ 164 v [ 205 v /110 v /110 v | 257 vIxX v 176 v /76

viv viv viv viv vix vix vix viv vix vix

v v v v v v v v v v

viv viv viv X/v viv v viv vIix vix vix
170% napli jsme zvolili proto, ze odpovldé realnym zvyklostem spotfebitelli. Pfesto © vitéz testu

doporugujeme plnit suditku na maximum.
2V zajmu srovnatelnosti modelt s odllﬁnou kapacnou bubnu odpovida hodnoceni pfepoétu

délky

cyklu a sp

energie na jeden kilogram pradla. Ciselny tdaj

© vyhodny nakup

v jednotlivych fadcich odpovida skute&né dobé a spotiebé energie, které byly nutné

k vysusenicelé davky pradla u konkrétniho modelu.
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Test SuSicky pradia

a

pokratovani tabulky

Haier Whirlpool Candy GVH Candy Indesit Hoover
HD90-A636 HDLX 70310 | D913A2-S SLH EDPA745A1 LLH
D813A2-S ECO D813A2X-S

prameérna cena (Ké) 13 000 10 990 10490 11490 9990 12990
celkové hodnocel ji ji uspokojivé
46%
presnost suseni dobfe di d
64% 39% 45% 34% 13% 16%
bavina na uloZeni: 70% napli ¥/ napli 2,5kg +/0 o/= O/ ++ =/ ++ e -/ +
bavina na zehleni o + ) = = —
syntetika + = + A o ks
rovnomérnost sudeni dobie dobie velmi dobfe dobfe uspokojivé  dobfe
69% 67% 85% 2% 59% 5%
me&kani pradla pokoji
27% 33% 1% 8% 40% 6%
délka programi d d
21% 36% 7% 19% 7%
bavina na uloZeni: 70% népli (hod) - 245 - 158 —=— 316 - 159 —-— 3:10
bavina na uloZeni: naplii 2,5kg (hod) —— 2:.03 —— 1:33 —— 1:54 —— 1:36 —— 1:49
bavina na zehleni (hod) - 213 o 133 —-— 221 - 148 —— 215
syntetika (hod) - 20 o 1:20 —— 2:01 - 2:01 —— 1:56
Geinnost kondenzace koji koji koji koji koji koji
49% 59% 55% 54% 1% 56%
obsluha pokoj POKO) Pokoj
54% 56% 46% 38% 57% 40%
pokyny k pouZivani / volba programu +/0 =-/0 o/0 o/= +/0 o/0
vkladani a vyjimani pradla ++ o ] (o] + o
filtr Zmolkd o o [e] [e] [e] [e]
nadoba na kondenzat o + o o + o
¢isténi kondenzatoru + o + g o —_—
spotfeba elektrické energie ? dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe dobfe
79% M% 74% 3% 3% 1%
bavina na ulozent 70% napli (kWh) ++ 1,35 + 1,42 + 169 + 165 ++ 1,16 + 166
bavina na ulozent: naplii 2,5kg (kWh) O 094 O 1,04 o 089 O 09% + 087 o 089
bavina na Zehleni (kWh) ++ 1,06 + 1,06 + 118 + 1,09 + 101 + 118
syntetika (kwWh) ++ 0,88 + 0,89 ++ 0,96 ++ 0,93 + 118 ++ 0,97
hluénost
25% 25% 25% 33% 8% 8%
technické adaje
jmenovity prikon (kW) 0,6 1 09 09 1,2 09
kapacita bavina/ syntetika (kg) 9/15 7/25 9/20 8/20 7/2,0 8/2,0
rozméry: vyska x §itka x hloubka (cm) 845x595x65 855x60x64 84x60x625 845x60x62 85x60x63 84x595x61
hmotnost (kg) 49,5 35 45 40,5 45,5 40
vypust/ délka odtokové hadice (cm) v /131 v /110 v /155 v [ 152 v /63 v [ 152
ukazatel zbyvajiciho &asu / ukazatel stupn& vlhkosti vIiX viX v //X v /X X/ X v /X
ukazatel plné nadoby na kondenzat v v v v o v
ukazatel &istoty filtru Zmolkd / ukazatel &istoty filtru kondenzatoru v / v VIV v X v/ X L vIixX
klig: vysvétlivky:
++ + o = o v ano Xne
. . . Né&ktera hodnoceni mohou byt limitovéna.
velmi dobfe dobfe

Pfi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20% 19-0% ¥2) viz pfedchozi dvojstrana
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Shohem, topna télesa

Na zatatku textu jsme zmifiovali, Ze
klasickym su$i¢kam s elektrickym top-
nym télesem moinéa v dohledné dobé&
odzvoni. Pro¢ takovy nemily osud?
Davodem je zpUsob, jakym susi. Ochla-
zeny vzduch v nich po kondenzaci za-
hfiva topné téleso. Zbytkové teplo neni
vyuZivano a namisto toho je odvadéno
mimo spotfebié. Zbyte¢né se tak ztraci
tepelna energie, kterou musi dohanét
topeni. Pfimym dusledkem toho je zvy-
$ena spotieba elektfiny. Ve srovnéni
se su$itkami opatfenymi tepelnymi
Cerpadly byva nezfidka i dvojnasobna.
Na druhou stranu jim su$eni trva o po-
znéni krat$i dobu. Dal$i vyhodou je
obvykle nizsi cena - rozdily se vSak po-
stupem &asu sniZuji a vzhledem k velké
JZravosti“ klasickych susic¢ek jsou prak-
ticky marginalni.

O rozdilech mezi ob&ma typy susicek
se muZete presvédEit v nasi webové
databazi na www.dtest.cz/susicky. Ta
obsahuje desitky modelG obou typl,
vietn& nové otestovanych produktl
s topnym télesem, které se nevesly
do &asopisu. Testovaci program zG-

susitek v databazi jsou tudiz piné
porovnatelné.

D813A2X-S piilis neposlouchaly - vy-
sledné vlhkost ani zdaleka neodpovi-
dala zadani. Indesit presusoval, Hoover
nechaval naplii mokrou.

Rovnomérnost suseni v tabulce
poukazuje na to, zda a jak velké jsou
odchylky ve zbytkové vlhkosti u jednot-
livych kust pradla v programu bavina
na Zehleni. Nejlepsi byla v tomto
ohledu Candy GVH D913A2-S. Na dru-
hou stranu, za pfesnost suseni baviny
na Zehleni dostala pétku - pradlo bylo
o Sest procent sussi, nez mélo byt.

Délka susicich programu se u jed-
notlivych spotiebit vyrazné lisila. Ani
v jednom piipadé ale nebyl susici pro-
gram dostate¢né rychly na to, abychom
mobhli udélit dobrou zndmku. Zato
nejnizsich hodnoceni bylo hned néko-
lik, negativni primat drzi Candy GVH
D913A2-S - bavlna na uloZeni se susila
tfi a étvrt hodiny, pradlo na Zehleni
bezmaéla dvé a pul hodiny a syntetika
kolem dvou hodin.

Af z mistnosti neni pafeniité

K nejzajimavéj$im ¢astem testu susi¢ek
patii u¢innost kondenzace. V té méfime,
kolik procent vody z pradla se skute¢né
presunulo tam, kam m4, tedy do nadoby
na kondenzat, a kolik uniklo do okoli
sugitky. Utinnost kondenzace testujeme
tak, Ze nejprve zvaZime cely piistroj
vtetné mokrého préadla pied suenim

a pak po konci cyklu. Cim vétsf rozdil

v hmotnosti pred a po jsme zaznamenali,
tim horsi jsme udélovali zndmku.

S nevyzadanymi uniky tekutiny jsme
nastésti moc problému nezaznamenali.
Nejvétsi problémy s udrZzenim sucha
meély Indesit EDPA 745 A1 ECO a AEG
T8DBG47WC, dostaly uspokojivou
znémku. Indesitu do vzduchu unikla
zhruba ¢tvrtina vody, AEG na tom bylo
o néco malo lépe. Nejsou to viak nijak
extrémni hodnoty, nemusite se bat, Ze
byste se pfi vyjimani pradla citili jak
v destném pralese. Na vybornou umi
zadrZet vodu oba testované modely
Miele, které mély u¢innost kondenzace
vyssinez 90 %.

Potfebna spotieba

Studie, které4 by zjistovala, kolik
watthodin préce musi ¢lovék odvést
na povéseni plného kose pradla, prav-
dépodobné neexistuje. Jisté viak je,
Ze jich je daleko méné nez v piipadé
susiéek, a navic nic nestoji. Na vy-
robce je pochopitelng vytvaten tlak,
aby byla spotieba elektrické energie
co nejnizsi. Vyhody to mé dvoji - pro

spotiebitelovu penéZenku i pro Zivotni
prostiedi.

S poté3enim miZeme konstatovat,
Ze se vyrobci snazi. Disledkem jejich
snahy je zéplava dobrych a velmi dob-
rych zndmek. Hodnoty, které naleznete
v tabulce, jsou piepoéteny na jeden
kilogram pradla. Nejlépe si vedly opét
obé Miele nasledované celkovym vi-
tézem testu Bosch WTW87467CS/01.
Ovsem pozor, jak piSeme v boxu na této
stran&, pomé&rné ptizniva spotieba plati
pouze pro susi¢ky s tepelnym ¢erpa-
dlem. Topna télesa spolknou elektiiny
daleko vice. Na tomto misté se hodi pii-
pomenout, Ze spotieba elektiiny muZe
povazlivé vzrast v piipadé, Ze budete
zapominat ¢istit filtry od Zmolku a niti.

Susici pfezvykavci

O tom, Ze pradlo po su$eni nema
zrovna vystavni vzhled a nékdy vypada
skoro tak, jako by ho piezvykal tur
doméci, se v nasich testech presvédéu-
jeme pravidelné. Leto3ni zkousky nijak
nevyboéuji z normalu. Mackani pradla
kontrolujeme na obleteni, které patif
k nejnachylnéjsim - panskych kosilich.
Po jejich vysuSeni trojice zkusenych
odborniki na $kale od jedné do péti
hodnotila, jak snadno ¢i nesnadno se
kosile budou Zehlit. Nejlepsi vysledek
- o ten se postaral Whirlpool HSCX
90430 - byl pouze uspokojivy. D4 se
tici, Ze mackéni pradla a celkova kva-
lita p¥istroje spolu pfili§ nesouvisi -
$patné znamky jsme udélovali ve viech
patrech tabulky. Viibec nejnizsi
znamku za mackani dostal Hoover
LLH D813A2X-S, ktery v testu skongil
na uplné poslednim mist&. X

) www.dtest.cz/susicky
NasSe online databaze obsahuje
desitky nové i dfive otestovanych
susi¢ek dostupnych na nasem
trhu. Produkty lze tfidit a fadit
podle rGznych kritérii a také vza-

jemné porovnévat, testovaci pro-
gram zUstal v poslednich tiech
letech neménny. Kazdéa susicka

v databazi tak prosla totoznym
souborem zkousek. Vysledky
jsou dostupné predplatitelim.
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Srovnani
Mrazend pizza

Podle &eho se roz-
hodujete, kterou
mrazenou pizzu si
koupite? Hraje rolj,
jestli je Sunkova &i
syrové4, nebo kolik
stoji? Anebo se
vzdy snaZzite vybrat
tu nejSunkovéjsi,
nejsyrovéjsi? Pokud
vam jde o to druhé,
nejspise ocenite
naSe srovnéni. Na-
koupili jsme 36 kusti
mraZené pizzy v sy-
rovych a $unkovych
variantach a podi-
vali se na mnoZstvi
jejich hlavnich
ingredienci. Porov-
nani pizz znacky
Dr. Oetker z riznych
evropskych zemi
pak ptineslo nemilé
zjiSténi, Ze na Sunce
se u pizzy pro
Cechy $etH.

4 dlest3-207
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V mraznicce?

Pizza muZe pro nékoho v urtité Zivotni
etapé piedstavovat zaklad jidelni¢ku,
pro dalsiho pi{jemné zpestieni. Nikdo
vsak nejspise nebude pochybovat,

Ze pizza je oblibena po celém svété.
Dokonce natolik, Ze zna¢na ¢ast lidi
pravidelné vhazuje do nakupniho kose
pizzu v mrazené podobé a plni s ni své
mraznicky.

Pokud mezi né také pattite, tusite, co
1ze od polotovaru v igelitu a papirové
krabici o¢ekévat?

Zazraky necekejte od zadné z mraze-
nych pizz, ale ¢etbou etiket si muzZete
pomoct, abyste domu pfinesli co nej-
méné suché tésto, piipadné se vyhnuli
koktejlu nahrazek. Muzeme také pro-
zradit, Ze Dr. Oetker vypravuje svou
pizzu do ¢eskych obchodt s men3im
mnoZstvim 3unky a v niz$i kvalité nez
do rakouskych a italskych.

Pizza v raznych stadiich
Pizzu si lidé na mnoha mistech zemé-
koule upravili podle lokalnich chuti
a surovin, nicméné historicky drzi
matefskou ochranu nad pizzou Italové.
Ti ji Gasem roznesli po svété a dodnes
se drzi minimalistického pojeti co
do vyttu pouzivanych surovin.

Pizza jako placka z kynutého tésta
s rajéatovou omackou a mozzarellou
ve své zékladni sestavé dospéla do nej-
ruzné&jsich podob a objevila nejruznéjsi
zpusoby, jak se dostat ke spotiebiteli.

Vedle pizzerii a restauraci, kde se
pecou v peci pfimo na objednavku, se
stala pizza béZnou soudasti fastfoodo-
vych Fetézcl a stanki s rychlym obcer-
stvenim.

Ti, ktefi touZi po (tak trochu) vlastni
vyrobé, najdou té&sto na pizzu v chladi-
cich pultech hned vedle tésta listového



Oblozeny chiéb po italsku
Petena chlebova placka ma své misto
na jidelnim stole od nepaméti. Slovo
pizza se poprvé v literatufe objevuje
v 10. stoleti v centralni Italii. AZ o osm
stoleti pozdéji se vSak datuje vznik
moderni podoby pizzy, kterd ma svij
pavod v Neapoli.

Ve své nejzakladnéjsi a nejjedno-
du8si podobé sestava pizza z tenké
chlebové placky, hojné vrstvy rajéatové
omacky a syra parmezanu ¢i mozza-
relly spolu s bylinkami nebo esnekem.
Pete se v kamenné peci.

Variant, ve kterych se pizza vyrabi,
vSak existuje nespocet. Mezi oblibené
suroviny na pizzu patfi an¢ovicky, pa-
prika, olivy, artyoky, houby, Sunka,
klobasa, dary mofe nebo kapary.

V Itélii se rozdéluji pizzy na Eervené
(rosso) s rajéatovym zakladem a bilé
(bianco) se smetanou. Setkat se Ize
s pizzou na tenkém tésté i tlustém
zakladé (scincione) nebo napfiklad pre-
loZené a uzaviené ve tvaru palmésice
(calzone).

nebo sédhnou po sypkych smésich,
které nechybéji v regalu hned vedle
knedliku v prasku.

Urtity mezikrok mezi hotovou pizzou
a predpfipravenym téstem piedstavuje
hotové pizza mraZena. Jeji podobu vel-
kovyrobci uzptsobili svym piedstavam
a v mnoha ptipadech se po originalu
ani neohlédli.

Svét ideji a velkovyroby

Italsky publicista a literarni kritik
Leone Gessi ve své knize Rome et ses
environs z roku 1949 popisuje pizzu
jako ,kvetouci kvétinu, vzne$enou

a plnou vuni, s mozzarellou, ktera
bublé v Z&ru ohné, odhalujic kapky
oleje a doteky raj¢at. Zrzavé zéblesky
zjemiiuji jejich jasné ¢ervenou rajca-
tovou barvy, jsou to vsak anc¢ovicky,
jez dodévaji silu jeji chutil...), kterou
je slozité definovat, protoZe pokryva
$kélu od sladkého polibku aZ po ostré
kousnuti.*

Uptimné fe¢eno, stejné pocity za-
Zijete nad mraZenym polotovarem
vytaZzenym z trouby t&zko. A t&mi
duvody nejsou jen chybé&jici kamenna
pec ve vasi kuchyni, buvoli mozzarella
nebo omacka z rajéat San Marzano.

Kulinai'sky by vyrobci museli séhnout
hloubéji do zékladu receptury, aby se
piedstavé o dokonalé pizze ptibliZili
aspoii o chlup.

Zaététe se do literatury faktu
Do naseho srovnani jsme nakoupili
pizzy, které nesly nazvy ,Sunkova*
nebo ,se $unkou" a ,quattro formaggi*,
ptipadné ,syrova“ nebo ,se syrem”.
Byli jsme zvédavi, kolika procenty jsou
zastoupeny hlavni suroviny podle infor-
maci na obalu.

U $unkovych jsme sledovali zejména
$unku a syr, u syrovych byl ptedmétem

t tip dTestu
MraZena pizza je primyslové
zpracovany polotovar, ktery jed-
nou za &as muze poslouzit k za-
hnani hladu. Z principu jej vSak
nelze povazovat za kulinafsky ¢i
vyZivové obohacujici potravinu.
| presto muzete vidy z nabidky
vybirat lep$i produkty.
KaZdy obal uvadi podil hlavni
suroviny v zavislosti na tom, co
je uvedeno v nazvu (Sunka, syr,
salam, zampiony). Cim vice ji je,
tim lépe pro vés. SlozZeni také
odhaluje dil&i suroviny — mnohdy
se tak dozvite, z Eeho se pouzitd
Sunka &i rajéatova oméacka sklada.
Z obalu takeé zjistite, jaké pfidatné
latky se ve vyrobku nachézeji
a kolik jich je. Mezi nutriénimi
udaiji v tabulce objevite informaci
0 obsahu soli a cukru ve 100 gra-
mech vyrobku. Je vSak tfeba
potitat s tim, Ze pizza 100 gram(
nevézi, a hodnoty je proto tieba
nélezité prepoditat.
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Srovndni MraZend pizza

o Norma/ Iceland Dr. Oetker Lidl/ Tesco
Sunkovs peey RS o R oo (SRS e e
Ham Prosciutto Prosciutto
cena (K&) 69,90 39,90 83,30 82,90 51,90 34,50 56,90
hmotnost (g) 660 342 330 330 320 330 417
cena za 100g (K&) 10,60 11,70 25,20 25,10 16,20 10,50 13,60
poradi 1. 2, 3. 3. 4, 5, 6,
pouzita Sunka
podil unky (%) 86 14 14 14 10 14,2 13
obsah Sunky (g) 56,8 479 46,2 46,2 32 46,9 54,2
8krob / s6ja v Sunce X/ %X X/ %X X/ X X/ X X/ X X/ X% X/ X
ostatni sledované suroviny
podil rajéatové slozky (%) neuvedeno  neuvedeno 27 27 29 22 16
obsah rajéatové slozky (g) X b3 89,1 89,1 92,8 72,6 66,7
podil syra (%) 17 18 14 14 14 14 12
obsah syra (g) 112,2 61,6 46,2 46,2 448 46,2 50
typ syra
eidam eidam eidam
vyzivové hodnoty
sl ve 100g / v celé pizze (g) 1,3/83 13/44 13/43 13/43 09/29 1,3/41 1.1/46
cukr ve 100g/ v celé pizze (g) 2/132 4,2/14,4 28/9,2 28/9,2 51/16,3 51/16,8 43/179
tuk ve 100g / v celé pizze (g) 6/39,6 7.3/25 99/32,7 99/32,7 47/15 57/188 69/288
vyrobce/prodejce Hasa GmbH, Iceland Cameo Spa, Dr. Oetker Freiber ger Lidl Stiftung  Freiberger
Némecko Foods Italie GmbH, Lebensmittel & Co. KG, Lebensmittel
Ltd., Velka Rakousko GmbH & Co., Né&mecko GmbH & Co.,
Britanie Némecko Némecko
vysvétlivky:

v ano Xne

naseho zajmu hlavné syr. V uvahu jsme  jednotlivé zastoupeni nevyhodnocovali.  tedy také jeji podil a skute¢né pouZité

brali jak procentuélni zastoupeni, tak Ve slozeni drtivé vétsiny z nich jsme mnozstvi, pokud tyto idaje vyrobce
jejich skute¢né mnozstvi, ke kterému viak narazili na mozzarellu. Vyrobci uvedl. Bez chemickych analyz vsak
jsme se dopracovali vypoctem. Pét ¢asto pouZivaji také eidam, ¢edar neni moZné posoudit, kolik opravdo-
procent Sunky na 300g pizze totizneni  a syry s modrou plisni. vych rajéat na kynuté placce spo¢iva.
totéZ co na pizze o vaze 500 gram. Rajcata si nasla cestu ke viem vy- V kazdém ptipadé jsme tuto polozku
Do celkového hodnoceni se v pii- robkim v naem srovnani. Protoze se posuzovali podle kli¢e ¢im vice, tim
padé sunkovych pizz promitla i kvalita  jejich podoba na pizzach li&i, nazvali lépe. O jeji kvalité si muZe kazdy udélat
$unky - $krob ani ptidana s6jova jsme je souhrnnym ozna¢enim rajéa- obrézek podle rozepsanych podslozek
bilkovina se u nas nesetkala s pocho- tova slozka. piimo na obalu.
penim. Ta muZe mit nékdy podobu raj- Mensi vahou se pak na hodnoceni
Receptura na syrovou pizzu nebo ¢atového protlaku, jindy krajenych podilely obsah a koncentrace soli
pizzu quattro formaggi neni jednotna, rajéat nebo rajéatové omacky podle a cukru. Cim vice jich bylo, tim horsi

proto jsme typy pouZitych syra ¢ijejich  nejriznéjsich receptur. Zohlednili jsme  skore od nés vyrobek obdrzel.
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Don Peppe Don Peppe Makro/
Originale Americana Aro
Sunkova Sunkova Pizza se
Sunkou
64,90 36,90 31,60
385 565 500
16,90 6,50 6,30
7, 8. 9,
15,5 88 7.2
59,7 49,7 36
vIixX vIix vix
15,4 19.4 18
59,3 109,6 90
171 9,7 6
65,8 54,8 30
mozzarella mozzarella eidam
15/58 13/73 13/65
43/16,6 32/181 58/29
8,7/335 45/254 29/145
Frost- Frost- Frost-
Food as. “Fo?d as. Food as.,

v Or'I. Horéch v Or'I. Horéch v 0r'I. Horéch

Dr. Oetker

Guseppe
Ham

69,90

410
17
10.

12

49,2

viv

neuvedeno

X
10
a

eidam,
mozzarella

13/51

33/135
9,1/371,3
Dr.Oetker

Polska

Sp.Z o.0.,

Polsko

© Pavel Lovevaky  Fotata

S hi

| KT
- e ‘ﬁ(\

albert Penny/ Dr. Oetker Dr. Oetker Dr. Oetker Coop/
Quality everytime  Ristorante Ristorante Ristorante Dle Gusta
Pizza se Pizza Pizza Pizza Pizza Pizza se
Sunkou Schinken Prosciutto Prosciutto Prosciutto Sunkou
39,90 17,90 52,50 66,60 63,60 29,90
325 300 340 320 320 400
12,30 6 15,40 20,80 19,90 7,50
11. 12, 13. 14. 14. 15,
10,7 8 8 ] 9 31
348 24 30,6 288 288 13
vIixX vixX viv viv viv vix
15,5 neuvedeno den d 154
50,4 X X X 3 64,7
12,3 8 14 14 14 0
40 24 476 448 448 [}
mozzarella mozzarella mozzarella, mozzarella, mozzarella, néhrazka
eidam eidam eidam syra
14/46 12/36 1.2/41 1.2/39 1.2/39 1/4,2
55/179 11/33 29/99 29/93 29/93 3/12,6
55/179 39/11,7 9/306 9/288 9/288 46/19,3
Frost- Iglotex SA, Dr. Oetker Dr.Oetker, Dr. Oetker Frost-
Food a.s., Polsko Polska s.r.o.,Kladno Polska Foodas.,
Rokytnice Sp.Zo.0., Sp.Zo.0., Rokytnice
v Orl. Horéch Polsko Polsko v Orl. Horach

Je minus a minus
ve vysledku plus?
Sunkovych vzorkt jsme sehnali celkem
17. Prevazna vétsina z nich pat¥i pri-
vatnim zna¢kdm obchodnich fetézct,
vyjimky tvoii Dr. Oetker a Don Peppe.
Do piehledu jsme pro ilustraci zatadili
i $sunkové pizzy znacky Dr. Oetker,
které jsou k dostani v Italii, Rakousku,
Polsku a Madarsku (vice se o nich do-
étete na strand 50).

Podil $unky se pohyboval od 3,1%
(Makro/Aro Pizza se $unkou) do 15,5%
(Don Peppe Originale Sunkova), coz

v gramech znamenalo 13, respektive
60 gramt $unky na jedné pizze. Cim
méné 3unky jsme nasli ve sloZeni, tim
méné bodu jsme udélovali.

Jenom polovina vyrobci viak po-
uzivé do svych produkti $unku bez
$krobi, pfipadné bez séji. Pouziti
nahrazek do $unky podil realného
masa jesté sniZuje, proto jsme tako-
vym pizzam ubirali body.

S trochou ironie se nabizi otazka,
jestli nekvalitni $unka v mensim
mnoZstvi neznamen4 ve vysledku
pro zakaznika benefit.
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Srovndni MraZend pizza

o Penny Kaufland/K- Cameo Dr. Oetker Buitoni
- P Market/San = Classic Ristorante  Ristorante  La Pizzeria
Syrove pizzy Quattro Pizza Pizza Quattro
Formaggi Quattro Quattro Formaggi
Formaggi Formaggi
cena (K&) 34,90 34,50 86,65 82,90 69,90
hmotnost (g) 340 350 340 340 300
cena za 100g (K&) 10,30 9,90 25,50 24,40 23,30
poradi 1. 2. 3. 3. 4,
pouZity syr
podil syra (%) 294 283 26,9 26,9 32
obsah syra (g) 100 99,1 91,46 91,5 96
typ syra mozzarella, mozzarella,
eidam, eidam, eidam, eidam, eidam,
&edar, I I, syr I, sy
s modrou gorgonzola s modrou s modrou s modrou
plisni plisni plisni plisni
ostatni sledované suroviny
podil rajéatové slozky (%) neuvedeno neuvedeno 24 24 12
obsah rajéatové slozky (g) x x 81,6 81,6 13
vyzivové hodnoty
stl ve 100g / v celé pizze (g} 13/44 1/35 11/37 1.1/37 13/38
cukr ve 100g /v celé pizze (g) 26/88 35/123 29/99 29/99 21/63
tuk ve 100g / v celé pizze (g) 8,3/28,2 9,5/333 14/ 47,6 14 /47,6 10/30
vyrobce/prodejce Hasa GmbH, Kaufland CR  Cameo Spa,  Dr.Oetker Nestlé
Némecko v.0s., Praha  Iltalie GmbH, Wagner
Rakousko GmbH,
Némecko
vysvétlivky:

v ano Xne

Trocha trojclenky je nékdy tieba

Syrovych pizz jsme nakoupili 19
a stejné jako $unkové i ty syrové

Formaggi s 9,8% syra (34 g), kde kromé&

ngj najdete i syrové nahrazky (vice

casto

o nich pi$eme niZe).

prodavaji pod svymi znatkami super-
markety. Mezi pizzami z dilny Dr. Oet-
kera z riznych stiedoevropskych zemi
existuji rozdily v mnoZstvi syra - byt

je nemusite na prvni pohled odhalit,

i kdyZ je mate vsechny pred sebou (vice
se dozvite na strané 50).

Obecné lze fict, Ze pizzy s nazvem
quattro formaggi maji podil syra
zhruba ¢étvrtinovy aZ pétinovy. Vyjim-
kou je Globus/korrekt Pizza Quattro

@ dlest3-207

Nejméné syra vibec jsme zjistili
na obalu syrové pizzy Dle Gusta
z Coopu, kde se muzZete setkat s 1,7%
syrovym zastoupenim (6,8 g syru) a sy-
rovou nahrazkou.

Nejvétdi podil uvadi obal pizzy Bui-
toni La Pizzeria Quattro Formaggi (32
%). Po ptepottu na realné mnozstvi
naleznete nejvic syru v pizze San Fabio
Quattro Formaggi z Penny Marketu
(100 g).

Don Peppe
Quattro
Formaggi

64,90
340
19,10

275
935

mozzarella,
emental,

€edar, Niva

175
59,5

14/48
17/58
9,8/333

FrostFood a.s.,
Rokytnice
v Orl. Horach

Iceland
Ultra Thin
Pizze Four
Cheese

59,90
280
21,40

30,5

85,4
mozzarella,
Cedar,
emental,
polotugny
tvrdy

neuvedeno
X

1/28
3,.8/10,6
82/23

Iceland
Foods
Ltd., Velka
Britanie

Tesco
Italian Style
Quattro
Formaggi

51,90
320
16,20

27
86,4

mozzarella,
eidam,
gouda, syr
s modrou
plisni

23
73,6

11/35
36/115
9,8/31,4

Freiberger
Lebensmittel
GmbH & Co.,
Némecko

& mannav ) Fomile



Lidl/ Dr. Oetker  Dr. Oetker  Tesco Iceland Dr. Oetker |Albert Makro/Aro | Dr. Oetker = Globus/ Coop/Dle
IEET) Ristorante | Ristorante = American Thin&Cris- Casadi Quality Pizza Guseppe korrekt Gusta
Pizza Pizza Pizza Style py Four Mama Pizza syrova 4 Cheese Pizza Pizza se
Quattro Quattro Quattro Quattro Cheese Pizz Quattro | Quattro Quattro syrem
Formaggi Formaggi Formaggi Formaggi Pizza Formaggi Formaggi formaggi

54,90 66,90 68,40 56,90 39,90 79,90 39,90 31,60 64,90 29,90 29,90
350 305 305 395 315 410 310 500 335 350 400
15,70 21,90 22,40 14,40 12,70 19,50 12,90 6,30 19,40 8,50 7,50

25,5 27,4 274 22,5 25 18,4 233 11,8 17 9,8 17
89,3 836 88,1 889 788 754 72,2 59 57 343 6,8
mozzarella, eidam mozzarella, mozzarella, mozzarella,
gorgonzo- eidam, Cedar, eidam, eidam, eidam, eidam, eidam, emental, nahrazka
la, asiago, &edar, syr  eidam, syr gorgonzola, &edar emental, emental, tilsit, syr Niva, syra
Pecorino s modrou s modrou polotuény  &erveny, syr syr s modrou eidam,
Romano plisni plisni tvrdy syr Gedar bily s modrou s modrou plisni nahrazka
plisni plisni syra
17 neuvedeno neuvedeno 18 neuvedeno 20 16,3 neuvedeno neuvedeno 156 20
59,5 X X 711 x 82 50,5 x x 54,6 80
1.4/49 1.3/41 1.3/41 11/43 09/28 1.2/49 14/43 1.3/65 11/37 14/49 1/4
28/98 27/82 27/82 32/12,6 3,2/101 34/139 41/127 4,7/235 3/101 5,7/ 20 32/128
9/315 129/393 129/393 9,6/379 9,5/29,9 83/34 7,7/239 4/20 143/479 8/28 59/236
Lidl Stiftung Dr.Oetker Dr. Oetker Freiberger Iceland Dr. Oetker, FrostFood as., FrostFood a.s., Dr.Oetker FrostFood a.s., FrostFood ass.,
& Co. KG, Polska Polska Osterwed- Foods s.r.o, Kladno Rokytnice Rokytnice Polska Rokytnice Rokytnice
Némecko Sp.Zo.0., Sp.Z 0.0, dingen Ltd., Velka v Orl. Horach  vOrl.Horach  Sp.Zo.0., v Orl. Horach v Orl. Horach
Polsko Polsko GmbH & Briténie Polsko
Co. KG,
Némecko

Deset deka analogu, prosim Pokud tépete, vézte, Ze jde o vyro-

Syr viak piedstavuje dileZitou soudést
pizzy obecné, tedy nejen téch syro-
vych. Proto jsme obsah syru zohledfio-
vali jak u syrovych, tak u $unkovych
variant.

Nékteti vyrobci zakaznikovi re-
lativné pieji a do pizzy se Sunkou

bek ze syra s pfidanym palmovym
tukem, vodou a $krobem a najdete jej
napiiklad jako sou¢ast Sunkové pizzy
Coop/Dle Gusta Pizza se $unkou nebo
syrovych pizz Globus/korrekt Quattro
Formaggi a Coop/Dle Gusta Pizza se
syrem.

pidavaji od 60 (Iceland Thin&Crispy,
Don Peppe Originale Sunkova) do 100
gramu syru (Norma/Vila Gusto Schin-
ken). Jini pouZivaji néco, co v seznamu
pouzitych surovin nese nazev ,analog
syra“ nebo ,pizza top*.

Podle platné legislativy se vyrobky se
syrem a rostlinnym tukem syrem nazy-
vat nesméji, podle stejné logiky se ani
¢isté ,analogov4" pizza nesmi jmenovat
Syrova. X




4]
Dr.Oetker
pizza prosciutto

Cameo Dr. Oetker Dr. Oetker Dr. Oetker Dr. Oetker
Ristorante Ristorante Ristorante  Ristorante Ristorante
Pizza Pizza Pizza Pizza Pizza

Prosciutto Prosciutto Prosciutto Prosciutto Prosciutto

82,90 52,50 66,60 63,60
330 340 320 320

25,20 25,10 15,40 20,80 19,90
[ hpiofost @ [ 330 340 320 320

3 14/48,2 14/46,2 9/30,6 9/288 9/288
3krob / s¢ja v unce X/ x X/ x viv viv viv
rajéatova slozka (%) / (g} 27/89,1 27/89,1 neuv./ X neuv./ X neuv./ X
14/462  14/462  14/476  14/448  14/448
sul ve 100g / v cel¢ pizze (g) 13/43 13/43 12/41 1.2/39 12/39
cukr ve 100g/ v celg pizze (g! 28/92 28/9,.2 29/99 29/93 29/93
tuk ve 100g /v celé pizze (g) 9,9/32,7 9,9/32,7 9/30,6 9/288 9/288
‘zemé piivodu Némecko Némecko Polsko Polsko Polsko
vyrobce/prodejce Cameo Spa, Dr. Oetker Dr. Oetker Dr. Oetker,  Dr. Oetker
Italie GmbH, Polska S.I.0., Polska
Rakousko Sp.Zo.0., Kladno Sp.Zo.0.,
Polsko Polsko

Dr. Oetker Cameo Dr. Oetker  Dr.Oetker  Dr.Oetker | Dr.Oetker
izza att Ristorante Ristorante Ristorante Ristorante Ristorante

i qu - L) Pizza Pizza Pizza Pizza Pizza

formaggi Quattro Quattro Quattro Quattro Quattro

Formaggi

CEI R s

Formaggi
82,90

Formaggi
66,90

Formaggi
68,37

Formaggi

R T > w0 05 w05 05
cefa za 100g (K&) 25,50 24,40 21,90 22,40 17,40
syr (%) /(g) 269/91,46 26,9/915 27,4/83,6 27,4/83,6 27,4/836
typ syra eidam,
eidam, eidam, eidam,syr  &edar, mozzarella,
emental, syr emental, syr s modrou eidam, syr  &edar, syr
s modrou s modrou plisni, Eedar s modrou s modrou
plisni plisni plisni plisni
raj¢afova slozka (%) / (g _ 24/81,6 24/81,6 neuv. /X neuv./ X neuv./ X
cukrve 10(0g/vcelé pizze (g) FAIEE] 29/99 2,7/82 2,7/82 2,7/83
tuk va 100g /v pizze (gl 14/47,6 14/47,6 12,9/39,3 12,9/393 12,9/393
sul ve 100g/ v celé pizze (g) 11/37 1,1/37 13/41 13/41 13/4,2
| zemé& pivodu Némecko Némecko Polsko Polsko Polsko
vyrobce/prodejce Cameo Spa, Dr.Oetker  Dr.Oetker  Dr. Oetker  Dr. Oetker
Italie GmbH, Polska Polska Polska
Rakousko Sp.Zo.0., Sp.Zo.0., Sp.zo.0.,
Polsko Polsko Polsko

vysvétlivky:
v ano Xne neuv.=neuvedeno
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Dr. Oetker a Mr. Hyde?
Sunkové a syrové pizzy Dr. Oet-
ker maji své misto na &eském
trhu, a nejen tam. Pod hlavig-
kou Dr. Oetker najdete plejadu
produktovych fad a jedna

z nich — Dr. Oetker Ristorante
—se prodavé v mnoha zemich
Evropy. Na prvni pohled totoZzné
krabice na vas vykouknou v ob-
chodech v Polsku, Madarsku, Ita-
lii a Rakousku. Podivali jsme se
proto, jak si zahrani¢ni zastupci
stoji ve srovnani s t&mi, co jsou
k dostéani u nés.

Mezi pizzami existuje linie, ktera
déli uzemi Dr. Oetkera na vychod
a zapad - aspoii z pohledu ob-
sahu a kvality hlavni suroviny.
Vyrobky uréené pro zemé byvalé
vychodni Evropy putuji ke spo-
tfebitelim z polskych zavodu,
zépad zasobuji némecké provo-
zovny. U $unkovych pizz jsou
rozdily vyraznégjsi.

Cesi, Madafi a Polaci si museji
vystatit s 9% Sunky, které je
~obohacena” o $krob i séjo-

vou bilkovinu. To &ini u Cechtl

a Madart 28,8 gramu $unky

na 320gramové pizze. Polaci maji
Oetkerovu pizzu trochu t&Zsi,
340gramovou, proto je i celkové
mnozstvi Sunky mirné vyssi

(30,6 g).

V Rakousku a Italii mohou zakaz-
nici na 330gramovych pizzach
otekavat 14% Sunky bez nahra-
Zek. Po prepottu &ini jeji mnoi-
stvi 46,2g. Zadnou zévrat z péti
dekagramu Sunky na celé pizze
asi nikdo nechytne, rozdil vSak
presto vyvolavéa otazku prot.

.Zapadni” pizza Dr. Oetkera
Quattro Formaggi vazi o dese-
tinu vice nez ,vychodni”, podil
syra v8ak vyzniva zdanlivé v jeji
neprospéch (26,9 vs. 27,4 %).
Jeho skute¢né mnoistvi je viak
po prepottu vyssi (91,5 vs.

83,6 g).

Podil rajéatové omatky zistava
pro vychod tajemstvim, na rozdil
od zépadu, kde ji do Sunkovych
pizz pfijde 27 a do syrovych 24%.



Informacni servis

Zichranné stanice

pro handicapované ZivoZichy

Stat se to maZe i vam.

PFi prochazce pfirodou
narazite na poranéného
Zivo&icha, ktery by bez
cizi pomoci nemél anci
prezit. V takovém pfipadé
je vhodné kontaktovat
zachrannou stanici, jejiz
odbornici budou védat,
jak zvife zachranit.

Vice nez deset tisic zvifat.

To je ¢islo, které kazdo-
rot¢né projde stanicemi pro
handicapované Zivocichy.
Tato zafizeni jsou za¢lenéna
do Nérodni sité zachrannych
stanic, kterou koordinuje
Cesky svaz ochréncti ptirody.
V nésledujicich fadcich si
ptipomeneme, jak4 jsou
hlavni posléni zdchrannych
stanic a jak se zachovat v pii-
padg, Ze naleznete zranénou
nebo opusténou némou tvar.

Narodni sit

zéchrannych stanic
Zadate-li do prohliZzete
webovou strénku www.
zvirevnouzi.cz (spravovanou
Ceskym svazem ochrénct
piirody), zobrazi se vam
interaktivni mapa Ceské
republiky. Nase uzemi je

na ni rozdéleno na mnozstvi
barevné odli$enych sekci.
Kazda barva reprezentuje
spadovou oblast jedné ze
zachrannych stanic. Z veli-
kosti spadovych stanic se da
usuzovat, Ze jejich ¢lenové
mivaji vskutku napilno. Na-
ptiklad Zachranna stanice
Falco v Litoméficich paisobi
na tizemi obci Bilina, Ceska
Lipa, Dé¢in, Litométice, Lit-
vinov, Louny, Lovosice, Most,
Novy Bor, Roudnice nad
Labem, Rumburk, Teplice,
Usti nad Labem, Varnsdorf

a Zatec. To je vétsina Ustec-
kého kraje plus ¢ast kraje Li-
bereckého. Neni proto divu,
Ze v roce 2015 jen v Litomé-
ticich ptijali pres 650 zvite-
cich nalezencu. 380 z nich se
podaiilo navratit do ptirody.
Piipomeiime, Ze zdchranné
stanice slouZi pro zotaveni
divokych zvitat, nejsou tedy
urteny pro psy, kotky nebo
hospodarska zvifata.
Dal$im zdrojem infor-
maci jsou webové stranky
Ministerstva Zivotniho pro-
stiedi CR, které je organem
schvalujicim provozovani
zachrannych stanic pro
handicapované Zivo¢ichy.
V databézi je u jednotlivych
zafizeni uvedena uZite¢na
informace o tom, které zvi-
feci druhy jsou v nich piiji-
many a na jak dlouho.

Na co myslet
pFi nalezeni zvifete
Nejlepsi prvni pomoci pro
nalezené handicapované
zvife je telefonat odborni-
kum. Se zvietem pokud
moZno nemanipulujte,
s nejvétsi pravdépodobnosti
je silné& stresované a kon-
takt s ¢lovékem muze jeho
strach zhorsit. Pamatujte
na to, Ze Zivo¢ich nepozn4,
Ze se mu snazite pomoci,
a muZe se zatit branit, ¢im%
ohrozi nejen sebe, ale i vas.
Ochrénci ptirody apeluji
na to, abyste stanici kontak-
tovali nejlépe ihned. Rychla
pomoc vysoce zvySuje $ance
na plné zotaveni. Nikdy
proto ne¢ekejte na to, jak se
bude stav zvifete vyvijet.
Vyslechnéte si rady od-
borniku a pfesné se Fidte je-
jich pokyny. Minimalizujete
tim riziko zhor$eni stavu

©

Pichlavi hmyzozrouti
JeiZci patfi k tém divokym
savcum, které zna kazdé
dité jiz od $kolky. Détské
maldvky s jabligky a hrus-
kami nabodnutymi na jejich
bodlinach ale maji s realitou
samoziejmé spoletného
pramélo. JeZci patfi do fadu
hmyzozravcu, Eeledi jez-
kovitych. Ovoce spofadaji
jen velmi vzacné, velkou
&ast jejich jidelnitku zabiraji
mali Zivogichové, jako jsou
brouci a jiny hmyz, ale také
Zizaly &i slimaci.

Ne kazdy mozna vi, Ze

na ¢eském Uzemi Zji dva
druhy jezka - jezek zapadni,
nékdy nazyvany obecny,

a jezek vychodni. Oba druhy
se vyskytuji takika na celém
tizemi Ceské republiky. Vzhle-
doveé se mirné lisi. Zatimco
jezkovi zdpadnimu rostou
bodliny spi$e smérem do-
zadu, jeho vychodni pfibuzny
je »rozcuchany” a ostny ros-
tou véemi sméry. Oba jsou
spi$e samotéfi a aktivni jsou
v noci. V zimnim obdobi se
ukladaji k spanku.

Jak uvadi Cesky svaz
ochrénct pfirody, nemoc-
ného nebo zranéného jezka
muZete poznat pomérné
snadno. Takovi jedinci se
pohybuji jen nemotorné

a s viditelnymi obtizemi.
Pfi kontaktu s vasi rukou

zvitete. Pokud jste nalezli
mlads, je nezbytné nutné
piesvédgit se, Ze je opravdu
opusténé. Plati to zejména
pro mladata zajict a srnéi,
dangi, jeleni ¢i mufloni

nekladou odpor - nenajezi
bodliny a nestoti se do klu-
bi€ka. Varovanim by mélo
byt i to, pokud jezka nalez-
nete béhem zimy, kdy by
mél spét. Takové zvife prav-
dépodobné probudil hlad
po vy&erpani energetickych
zasob, které si pfed zimou
nastfadal. Aby mél jezek
sludnou $anci pfezit zimu,
mél by pfed uloZzenim k zim-
nimu spénku vézit alespon
600 a7 700 gram.

Pomoc potiebuji také osifela
mladata. Na jez&i mamy
¢iha pfi hledani potravy
fada nebezpedi, at uZ pfirod-
nich, nebo tfeba ze strany
kol automobilt. OkamZitou
pomoc potiebuji jez&i drobci
o hmotnosti 30 aZ 50 gramu.
Ovsem pozor, je potieba

se ujistit, zda jsou mladata
skute&né osifela. JeZci maji
velky apetit a neZ samice se-
Zene dostatek potravy, muze
nechat potomstvo o samot&
i nékolik hodin. Pfed odebra-
nim mladat je proto tfeba
pockat alespofi tfi hodiny.

zvéfe. Pracovnikovi stanice
popiste, kde jste mladé
nasli, jak se chové a jak
vypada. Na zékladé toho je
mozné urtit, zda skutetné
potiebuje pomoc.
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Informatni servis

Zichranné stanice
pro handicapované
Tivotichy

Préveé zaji¢ci a srnéata se
stavaji ¢astymi ob&tmi ne-
vyZadané pomoci ze strany
dobte minicich, ale nein-
formovanych lidi. Mladata
zajice jsou plné vyvinuta
a mnohem odolné&jsi, nez se
muZe zdat. Matky je chodi
krmit jednou denné, zajicci
se tak mohou zdat opusténi.

Obecné plati, Ze pokud nara-
zite na mladého zajice, ktery
je skréeny v travé a nejevi
znamky viditelného zranéni,
nechte ho byt a rozhodné se
ho nedotykejte. Matka si ho
diive nebo pozdéji najde.

Se srnéaty je to trochu
podobné. JelikoZ jesté ne-
maji dostate¢né silné nozky,

zistavaji prvnich zhruba
deset dni Zivota leZet tide

v travé. Matky s nimi netravi
mnoho ¢asu a nakrmit je
chodi jen parkrat za den.

Iv tomto ptipadé plati jed-
noduché pravidlo - nesahat!
Dospéla srnka je velmi prav-
dépodobné nékde pobliZ

a se strachem vytkavé, aZ

dvounohy vetielec opusti
jeji mladé. Srncata, ktera
skute¢né ptisla o matku, se
vyznacuji zcela jinym chova-
nim. Hlasité piskaji a snazi
se svou mamu najit.

U malych veverek a kun
zbystiete, pokud jsou na-
lezeny malé, slepé a mimo
hnizdo. Mladata v hnizdé

Kontaktni informace

Telefon Adresa

602 271 836, 723 648 759 BartoSovice na Moravé 146

602 524 228 Ptaéi centrum Brno, St&panské 4B, 602 00 Brno
606 840 500, 773 609 610 Bublava 686, 358 01 Kraslice
732 250 240 ZO CSOP Buchlovice, Kostelni 403, 687 08 Buchlovice
(R GT T T T 606 280 121 Dolni Tynec 39, 412 01 Litomé&fice
D 603 269 502 Centrum Ochrany fauny CR, 262 56 Hrachov 13
L 603 864 822 Na Zalesi 248, 290 01 Podgbrady
778755 177, 474 629 917 Podkr sky zoopark, Pi ysl 259, 430 01 Chomutov
731658 112, 603 847 189, 605 251 434 Zachranna stanice CSOP, | ské 45, 551 01
D 602 336 014, 723 468 462 Brandysek OlSany 220, 273 41 Brandysek
731530 223, 731530 325 1. Méje 260, 385 01 Vimperk
728 040 610, 485 106 412 Ostasovska 570, 460 11 Liberec
732 228 801 Libstat 95, 512 03
724 090 220, 382 279 159 Nové Ves 10, 397 01 Cizové
[CCEEE N 602 587 638 K kéh 38,798 27 nad Hanou
777 678 777,774 739 595 Bor u Skutge 47, 539 44 Proset
I 569 721 293, 734 309 798 Ledet nad Sézavou 584 01
777 145 960, 777 194 095 ZabgIska 75, 312 19 Plzef
I 77377271 Mezi Rolemi, Praha 5
581219 910, 724 947 543 Bezrutova 10, 750 02 Prerov
606 184 100 Masarykova 124, 664 61 Rajhrad
371722 686, 603 239 922 Svermova 748/1l, 337 01 Rokycany
Rozovy u Temelina ERRFREL] Jihoteska zoologickéa zahrada Hluboka nad Vitavou, 373 41 Hluboka nad Vitavou
d 731 663 801, 724 618 060 Na Vyhlidce 38, Ruda nad Moravou
[EEEE 354 542 033, 731 824 390 Muzeum Frantiskovy L4zng, Katefina 39, 351 34 Skaln&
371594 842, 728 117 903 Plzefiské 55, 335 61 Spalené PoFiti
777 256 577, 554 291 000 Stranské 55, 793 51 Bfidligna
608 154 180 Studéanka 1, 347 01 Tachov
BT 384 722 088, 775 588 932 Jate&ni 311, 379 01 Treboh
604 830 851 Zelené Vendoli, 569 14 Vendoli 42
BT 317 845 169, 777 800 460 Platenikova 264, 258 01 Vlasim
737 890 559 Sprava KRNAP, Dobrovského 3, 543 01 Vrchlabi
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nechte na pokoji, rodi¢ je po-
bliz. Vyjimkou jsou ptipady,
kdy se drobotina snaZi ptivo-
lat matku hlasitym piskanim
a pokousi se hnizdo opustit.
V takovych situacich je
mozné, e mladata o matku
z néjakého duvodu piisla.
Na webu Zvifete v nouzi
naleznete informace o spe-
cifikdch nakladani s daldimi
druhy zvitat - naptiklad
piblizné udaje o hmotnosti,
jakou by v podzimnich mé-
sicich méli mit jeZci. Ti patii
k nej¢astéj$im nalezenctim.
Struéné informace o tom,
kteff jeZci pottebuji vadi
pomoc, uvadime v boxu
na strané 51.

Uzite&né aplikace
Rozvoj mobilnich a infor-
matnich technologii zasahl
i do oblasti ochrany zvifat.
Majitelé mobilnich zatizeni
s opera¢nimi systémy An-
droid nebo iOS maji moznost
si bezplatné stahnout apli-
kaci Zvife v nouzi, kterou pii-
pravil Cesky svaz ochranct
pfirody. Jde o jednoduchou
aplikaci, jez v telefonu zabere
nékolik MB. Slouz k usnad-
néni kontaktu se spadovou
zéchrannou stanici.

V ptipads, Ze naleznete
zvife, které by mohlo po-
t¥ebovat pomoc, stisknete

tla¢itko Volat pomoc. Nad
tla¢itkem je uvedeno upo-
zornéni, Ze se nemate zvi-
fete dotykat. Po stisknuti
tlac¢itka budete spojeni s nej-
blizsi spadovou zachrannou
stanici, kterou telefon na-
lezne na zakladé vasi aktu-
alni polohy.

Se zachrannou stanici
miZete snadno sdilet svou
polohu, pfipadné muzete
svou pozici oznatit na pii-
loZené mapé. Tim odpadaji
problémy a prodlevy, které
nastavaji pfi konvenénim
telefonnim kontaktu, kdy
nalezce neni schopen
piesné urcit misto nalezu.
Zachranné stanici je také
moZné zaslat fotografii zvi-
tete. Aplikace nezobrazuje
pouze spadovou zachrannou
stanici, ale také dalsi sta-
nice v okoli - ne vZdy totiZ
musi byt spadova stanice
poloZena nejblize.

JelikoZ je ¢innost z&-
chrannych stanic posta-
vena na neziskové bazi,
umoziiuje aplikace zaslat
darcovské SMS ¢i ptipadné
zaslat finanéni dar na ucet
vybraného zatizeni. Mimo
moznosti zavolat o pomoc,
mapy a darcovského portalu
je v aplikaci zahrnuto desa-
tero, kterym by se mél kazdy
nalezce Fidit. Jeho znéni uva-
dime v boxu na této strané.

Uzivatelské rozhrani
aplikace je jednoduché
a podle nasich zku$enosti
by jeji ovladani nemélo &init
potiZe ani t&m, ktefi jinak
mobilnim aplikacim piilis
neholduji.

Jak pomoci?
Zachranné stanice muZete
podpotit n&kolika zpusoby.

Sbirka Zvife v nouzi ma

za cil finanén& podporo-
vat celou Narodni sit za-
chrannych stanic. Prispét
muzete bud plosnég, nebo
pomoc zacilit na konkrétni
stanici. Penize lze zaslat

na ucet 33553322/0800. Do-

porucujeme na webu
www.zvirevnouzi.cz pouZit
formulat pro oznameni
o daru, abyste obdrZeli
potvrzeni, které je mozné
vyuZit pro uéely sniZeni da-
fového zakladu.

Vyuzit mizete také obli-
benych darcovskych SMS.
Pro podporu viech stanic

napiste zpravu ve tvaru DMS

ZVIREVNOUZI 90/60/30
(podle vyse pfispévku v ko-
runéch) na telefonni ¢islo
87777.

Dalsi cestou je darovani
certifikatu s nadzvem Na-
plitte zvifatim misky. Za
zaslany piispévek na daro-
vaci u¢et miZete vyménit
certifikét, ktery je mozné

vyuzit tieba jako darek. Cer-
tifikatd je nékolik typt a od-

povidaji krmeni pro dany
druh zvifete - plna miska
pro veverky (300 K&), pro

jezky (600 K¢), vydry (500Ke

a vyse), postolky (500Ke

a vyse) a hostina pro zvitata

(bez ohledu na druh a vysi
ptispévku). %
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. Najdete-li mladé, pak se

presvédtte, zda pomoc
skutetné potiebuje, zda
je opusténé.
Nedotykejte se mladat
zajicu, srnéi, jeleni, danéi
a mufloni zvéfe, pokud
nejsou prokazatelné
osifel4, zran&na nebo
uvizla.

. Dospéli zranéni savci

patii do rukou odborni-
kéim, protoze hrozi po-
ranéni zachrance &i jeho
nakaZeni vzteklinou.
Odbornikiim popiste
misto, vzhled a projevy
zranéného zvifete, oni
vam poradi.

Chraiite své zdravi —
pokud nevidite zjevné
poranéni, maZe se
jednat o onemocnéni
2vitete.

Ochocend, uméle od-
chované mladata nepatii
do pfirody, protoZe ob-
vykle ztraceji prirozenou
plachost.

. Ptadi mladé, které po-

tfebuje pomoc, poznate
pfedevs$im podle toho,
Ze jesté neni opefené,
sedi na zemi a piska. Pta-
¢iho mladéte se muzete
dotknout.

Ptatata, ktera jsou

jiz opefena, ale jesté
neuméji létat, nepotie-
buji pomoc. Umistéte

je na vyvy$ené misto
(vétev, zidka apod.),
jejich rodite je najdou

a nakrmi.

Jeiek, ktery potiebuje
pomoc, se obvykle ob-
tizné pohybuje, je ma-
latny, pfi dotyku rukou
nenajeZi bodliny, nesto&i
se do klubitka.

. K vodni hladiné pfi-

mrzne pouze zrané&né
zvite. Zkuste ho nejprve
vyplasit, pokud se snaii
vzlétnout a nemuiZe, vo-
lejte pomoc.

lest3-200 53



Informacni servis

Upravte i fotky — zdarma

Vritili jste se z dovolené
s kartou plnou snimka

a chystate se promé-

nit je na bajeéné fotky
jako od profesionala?

V dne$nim svété digitalni
fotografie to neni ne-
mozné, musite ale znat ty
spravné programy. Podi-
vame se proto na nejzaji-
mavéjsi moznosti vhodné
pro naprostého amatéra

i zkuSenéjsiho nadSence,
které jsou dostupné

na poéita€ €¢i na mobilni
zarizeni.

Foceni je jednodussi nez kdy
dtive. Kinofilmové aparaty
vystiidaly digitalni fotaky
aity se uZ dnes perou

0 svoji pozici s chytrymi
mobily. Vykouzlit perfektni
snimek proto neni jen zale-
Zitosti dobrého oka, svétla
a vhodného okamziku.

Do hry vstupuji i programy,
s nimiZ muZete fotografie
dotéhnout k dokonalosti,
piipadné je upravit tak,

Ze dostanou zcela novou
tvat. Profesionalové pou-
Zivaji pro editace vétsinou
placeny software. Pokud
jste ale amatéfi nebo po-
loprofesionalni nad$enci,
bez problému si vystacite

i s programem, ktery lze le-
galné pouzivat zdarma, pii-
padné s bezplatnou mobilni
aplikaci.

Zdarma pro naroéného
uzivatele

Jednim z nejznamé;jsich

a zéroveil nejpropracovanéj-
$ich programu pro upravu
obrazku, které jsou volné

k dispozici, je GIMP
(gimp.org). Vznikl uz pred
vice neZ dvaceti lety a za tu
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dobu mu vyvojati usili

na miru fadu pokroéilych
funkci. K fotografiim ma-
Zete ptidavat vrstvy, masky
a stejné tak muZete napii-
klad plnohodnotné klonovat
iretusovat, tedy tak trochu
ménit realitu - to ocenite

v pripadg, Ze fotite v ateli-
éru nebo vas zajima médni
fotografie. Pokud znate
napiiklad popularni Adobe
Photoshop, vite, o ¢em je
te¢. GIMP predstavuje jeho
bezplatnou alternativu
vhodnou hlavné pro zkuse-
néjsi fotografy. Pokud jste
naopak s pokro¢ilej$imi
grafickymi programy nikdy
nepracovali a neumite ovla-
dat jejich zékladni nastroje,
bude pro vas GIMP i dal3i
sloZit&jsi programy predsta-
vovat celkem velky ofisek.
Preskoéte proto radéji rov-
nou na proté&;jsi stranu k pro-
gramu Paint.net.

V souéasnosti jsou ¢im
dal popularngjsi webové
aplikace, které neni tieba si
instalovat do potita¢e, nybrz
s nimi lze pracovat snadno
v internetovém prohliZedi.
Pro editaci fotografii muZete
zkusit napiiklad Pixlr
(pixlr.com). Opét plati, ze
jde o pokrogilejsi nastroj po-
dobny vy$e zminénému Pho-
toshopu. Pokud s nim mate
zkusenosti, ptiroste vam
Pixlr rychle k srdci. Ovla-
déni je podobné a nebudete
mit problém zorientovat se
v jeho rozhrani.

Dalsi online alternativou
Photoshopu je program Sumo
Paint (sumopaint.com).
Nabizi podobné funkce i uzi-
vatelské rozhrani jako PixIr.
Potitejte pouze s mensi
nabidkou filtrg, ty jsou ale

stejné devizou hlavné jedno-
dussich aplikaci.

Ideélni program si vyberte
podle svého vkusu a také
podle formatu snimkd, které
chcete upravovat. Mize
se totiZ stét, Ze program
nebude podporovat vasi
variantu bezztratového for-
matu RAW. Pokud si jeden
z nich nebude s vasimi
snimky v RAW rozumét,
zkuste je oteviit v druhém.
Pro GIMP si také muiZete
nainstalovat napiiklad rozsi-
teni UFRaw, které vam praci
s bezztratovymi snimky
zjednodusi.

Mate-li doma profesio-
nélni programy Adobe
Photoshop, Lightroom
nebo Zoner Photo Studio,
rozhodné vam doporucu-
jeme zpesttit si je balikem
plug-int (nastroja, které se
po instalaci stanou sou¢asti
programu) jménem The
Nik Collection (google.

com/nikcollection). Lze je
pouzivat i samostatné, ale
neni to tak pohodlné. Studio
Nik Software je vyvinulo
pro profesionalni fotografy
a jejich cena se pied par lety
pohybovala okolo 500 do-
lart. Poté, co studio koupil
digitalni gigant Google, na-
bidlo tento bali¢ek néstroja
zdarma ke staZeni.

The Nik Collection vam
umozni pomoci jednoduse
ovladatelnych filtra ménit
charakter fotek. Muzete
je digitalné doostiovat,
dodévat jim vzhled HDR
snimku, tedy superostrych
snimku s vysokym dynamic-
kym rozsahem, polarizovat
nebe a zelefi do odstinu
tropického raje nebo tieba
vytvaret retro fotografie,
které budou vypadat jako
z kinofilmového piistroje.
Abyste méli bliz$i predstavu
o tom, jak jsou filtry v ko-
lekci komplexni, dodame,




Ze napiiklad néstroj pro
tvorbu ¢ernobilé fotografie
nabizi imitaci desitek zna-
¢ek a typu kinofilmu a ne-
chybi proména ani na staré
techniky jako kyanotypie,
ambrotypie nebo camera
obscura.

Rad&ji rychle
a jednoduse
Pokud vés nelék4 predstava,
Ze se budete ugit mnohovrs-
tevnaty graficky program
a preferujete pohodlny
nastroj na zakladni upravu
obréazkd, zkuste si stahnout
popularni program Paint.net
(getpaint.net). A¢koliv pa-
vodné vzniknul jen jako
néhrada Malovéni, které zna
kazdy uZivatel Windows,
tasem se z ngj vyvinul srozu-
mitelny, a ptitom pokrogily
program pro editaci fotek
a obrazki. Paint.net miizeme
doporugit také uzivatelim,
ktefi maji pomalej$i pocitac.
Jednoduchosti programu
totiZ nastésti odpovida i jeho
nenéro¢nost na opera¢ni
pamét (RAM), z niZ si propra-
covanéjsi programy pro edi-
taci fotek ukusuji velky dil.
Hledate spise jednoduchy
nastroj, ktery vznikl ptimo
pro upravu fotografii? Pak si
stahnéte Fotor (fotor.com).
NemuzZete od ngj sice ¢ekat
pokrotilé moznosti skladani
vrstev, retu$ovani nebo
detailni Gpravu barevnych
kanalu jako tfeba v GIMPu
nebo Pixlru, zato si tu ma-
7ete fotku offznout, dobarvit
nebo si vybrat z pestré skaly
filtrd, které jednim kliknutim
daji vasemu snimku osobity
nadech. Také si tu mizete
ze svych fotografii vytvaret
velmi jednoduse kolaze.

Jde to i mobilné
Jeden z nejoblibeng&jsich
mobilnich nastroji pro
upravu fotek se jmenuje
Snapseed. Vyviji ho to samé
studio, které ma na svédomi
vyse zminény balik fotogra-
fickych nastroji The Nik
Collection. Je k dispozici
pro Android i i0S a vynika
zejména piehlednosti, snad-
nym ovladanim a $irokou
nabidkou jednoduchych,
piitom zajimavych efektu.
Kromé standardnich funkei
jako ofez, zména perspek-
tivy nebo ruéni i selektivni
doladéni barev zde muzete
vyuzit také oblibené filtry
naptiklad pro simulaci lomo-
grafie, HDR nebo ternobilé
fotografie. Snapseed také
podporuje nékolik pokro-
¢ilych funkci - naptiklad
upravu barevnosti pomoci
ktivek nebo funkci Healing,
pod niZ se skryva jednoduse
ovladatelna retuse.

Patrné viibec nejpopu-
14rné&jsi mobilni aplikaci
na tpravu fotek je v sou-
¢asnosti PicsArt. Ovlada
se podobné snadno jako
Snapseed, nicméné po in-
stalaci vyzaduje registraci
a zatlenéni do své komunity.
PicsArt totiZ 1ze vyuzivat
takeé jako fotografickou so-
ciélni sit. MuZete zde sdilet
svoje snimky a prohliZet si
¢i upravovat fotky dalsich
uzivateld. Pro upravu zde
naleznete uctyhodné mnoz-
stvi filtrd, které daji vasi
fotografii tteba komiksovy
nebo melancholicky nadech.
Je viak tieba podotknout,
Ze slouZi spi$e jako hratka
anelze od nich o¢ekévat
#4adné skutetné fotografické
kvality. Déle potitejte s tim,
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Jak zacalo mobilni
foceni?

Fotografovani mobilem
proslo za kratkou dobu dlou-
hym vyvojem. Vzpominéte
na pocatky, kdy uZivatelé
fotili své prvni momentky
jesté na tlagitkovych pfistro-
jich, které doké&zaly zachytit
z4abér v dnes Usmévné kva-
lité dvou megapixell, a to
pouze za dobrého svétla?
Neni to tak davno. Pfitom
je nelze jakkoliv srovnavat
s dnednimi mobily, které

v sobé ukryvaji miniaturni
€octky schopné kvalitou
svych snimk{ prekonat

i lecktery fotak (zda foti lépe
mobily, ¢&i kompaktni fotoa-
paraty, jsme detailné pome-
fovali v leto$nim i lofiském
lednovém ¢gisle dTestu).

© Evgenis Tiphyashina [ Fetolls

Prvni mobilni kamery se
zataly na trhu objevovat
na pfelomu tisicileti. Pio-
nyrem byl mobil Sharp
J-SH04. Nedivte se ale, Ze
jste o ném nikdy neslyseli -
prodaval se jenom v Ja-
ponsku. Do Ceska pfinesla
prvni vinu foceni na mobil
$védska firma Ericsson,

a to s externi kamerou

Ze bezplatna verze obsahuje
reklamy.

Jiz nékolikrat jsme zminili
programy od firmy Adobe,
které patii mezi profesio-
nalnimi grafiky k nejtast&ji
pouzivanym nastrojim.
PtestoZe se jedna o pomérné
nékladny software, jehoz
pofizeni se amatérovi nevy-
plati, mate moZnost zdarma
poutzit jednoduchy mobilni

CommuniCam. Tu jste si pfi-
pojili k telefonu (ktery jesté
nemé&l ani barevny displej)
a fotky si pak mobilné po-
silali do mailové schranky
(coZ byla dal$i dobrodruzna
akce). Na pamét Communi-
Cam se veslo pét snimkd,
neuméla ostfit a fotografii
v rozli$eni 352 x 288 bodu
zvladala pofidit jen za per-
fektniho osvétleni.

Kamera se ov§em na rozdil
od jinych mobilnich expe-
rimentd té doby, napfiklad
od snahy propojit mobil

s digitalni databankou nebo
herni konzoli, rychle uchy-
tila. Zhruba od roku 2010 uz
najdete fotoaparat i na téch
nejlevnéjsich mobilech

a v soutasnosti uz uzivatelé
otekavaji obstojné parame-
vych fad. Z foceni na mobil
se diky kvalitni technologii

a popularité sociélnich siti
jako Facebook nebo Insta-
gram stala méda. Dokonce

i néktefi dokumentarni foto-
grafové odlofZili zrcadlovky

a foti jen pomoci mobilu.
Ostatné i na prestizni soutézi
World Press Photo naleznete
snimky zachycené na iPhone!

nastroj Adobe Photoshop
Express. Obejde se bez re-
gistrace a nabidne podobné
funkce jako Snapseed nebo
PicsArt, ackoliv ne v tako-
vém mnozstvi. Zato je oproti
druhému jmenovanému
piehledn&jsi a intuitivnéji se
ovlada. x
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Oznatieni kosmetickych piipravkii

Kazdy vyrobek musi byt
néjak oznad&en. Casto se
tak déje podie jednodu-
chych pravidel a Fada
produktu si vystaéi
pouze s pojmenovanim
a uvedenim adresy toho,
kdo za vyrobek ruéi.
Oviem existuji i vyjimky
opfedené hustou siti
nejraznéjsich legislativ-
nich pozadavki. Texty

na obalech kosmetiky
jsou bezesporu jednémi

z téch slozitéjSich. PfFesto
bychom neméli vzdavat
snahu jim porozumét. Uz
jen proto, abychom doka-
zali z] t, zda nade zubni
pasta jiz neni prosla.

Oznateni kosmetickych
prostitedkil neni viici spo-
tiebiteltim tak vstiicné jako
v piipadé potravin. Oboji se
vsak v ur¢itém ohledu po-
doba. Hlavnimi spole¢nymi
rysy jsou nazey, sloZeni

a doba trvanlivosti. V pii-
padé kosmetiky v3ak situaci
komplikuje naptiklad fakt,
Ze sloZeni se u ni uvadi la-
tinsky a doba spotieby mtize
byt vyjadiena symbolem.
Pravda, jeho vyznam kazdy
snadno najde v piislu$né
ptiloze evropského natizeni
¢.1223/2009. Oviem kdo

z nés nakupuje s nafizenim
Vv ruce...

Nez vyrazi na trh
Nez vyrobce vysle novy pii-
pravek poprvé do svéta, musi
nejprve absolvovat naro¢nou
schvalovaci proceduru. Ta
mé predevsim prokézat bez-
petnost piipravku s ohledem
na zpusob jeho pouZiti.

Pii posouzeni bezpe¢nosti
se bere v uvahu zejména
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trvanlivost vyrobku, jeho
mikrobiologicka stabilita

a hodnoti se zdravotni neza-
vadnost jednotlivych suro-
vin i celého produktu.

Zvlastni posouzeni se pak
navic provadi u vyrobku ur-
¢enych détem do t¥i let nebo
pro intimni hygienu. Béhem
schvalovaciho fizeni musi
byt rovnéZ predloZen text,
ktery najdou budouci zékaz-
nici na obalu.

Obecné zasady informo-
véni zékaznikd poZaduji, aby
povinné texty byly ¢itelné.

A kromé vyjimek, které
zminime pozdéji, museji byt
uvedeny v ¢eském jazyce.
Zakonodéarci pamatovali
ina to, Ze se kosmetika
prodéava v papirovych pteba-
lech, které doma zpravidla
konéi v kosi. Proto maji
vyrobci povinnost tisknout
¢i lepit nezbytné informace
nejen na vnéjsi obal, ale

i na sklenici, tubu, kelimek
¢i cokoliv jiného, do ¢eho

je samotny prostiedek na-
plnén. Prvni text slouZi pti
vybéru v obchodg, druhy je
k dispozici pfi nasledném
pouZivani.

K &emu to slouzi?

Aby mél ptipravek pro za-
kaznika uZitek, je nutné
sezndmit kupujiciho s jeho
funkci. Existuji jasné pii-
pady, naptiklad $ampén
nebo mydlo, u kterych nikdo
nevéh4, jak s nimi naloZit.
Pokud by vsak $lo o kompli-
kovanéjsi a méné znamou
véc, musi byt na obalu
uveden nazev popisujici
funkci daného p¥ipravku.
Ptikladem muZe byt nazev
hydrata¢ni krém pro nor-
malni plet.

KdyZ ani n4zev nestaéi
k tomu, aby zékaznik védél,
jak ma vyrobek bezpetné
a spravné pouzivat, je nutné
navic doplnit p¥islu$né po-
kyny a upozornéni.

A budeme sekat latinu
Seznam sloZek u kosmetic-
kych ptipravku, uvedeny
vzdy anglickym slovem
Ingredients, pfipominé jazy-
kolam nebo zaklinadlo. Je to
proto, Ze v ramci celé Evrop-
ské unie se pouzivé jednotny
zpusob ozna¢ovani jednotli-
vych piisad jejich latinskymi
nézvy. To ma nespornou
vyhodu pro vyrobce, ktefi
tak uset#i na vicejazy¢nych
obalech misto i penize

za pieklady do jednotlivych
jazyka.

Zde ovsem pozitiva kon¢i,
zejména pro bézného za-
kaznika je takovy zpisob
dost nepratelsky, zvlast
kdyZ chce tieba zjistit, jaké
rostlinné extrakty piipravek
obsahuje.

Logika seznamu sloZzek
u kosmetiky je obdobnéa
jako u potravin. Jednotlivé
ingredience jsou sefazeny
sestupné podle klesaji-
ciho hmotnostniho podilu.
Slozky majici mensi nez 1%
podil na celkové hmotnosti
vyrobku se mohou uvadét
v libovolném potadi. Méjme
proto na paméti, Ze vyrobek,
u kterého se konzervanty
nebo jiné nepopularni latky
pohybuji na konci seznamu,
jich nemusi mit méné nez
ten, u kterého jsou uvedeny
uprostied. V obou piipa-
dech muiZe byt jejich podil
stejny, jen prvni z vyrobct
je mohl ti¢elové umistit az
na chvost.
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»0Odkaz na pfipojené
informace”

«Po otevieni
spotfebujte do”
(dopIn&no pottem
mésici)

1\

»Datum minimalni
trvanlivosti”

Alergeny nejen

u potravin

Se seznamem slozek souvisi
i otazka alergennich a jinak
problematickych latek.
Evropské natizeni o kos-
metickych piipravcich tyto
latky sleduje a jejich pou-
zivani reguluje, naptiklad
tim, Ze jim pro rtzné typy
prostiedkt nastavuje rtizné
limity. Pro nékteré z nich
jsou zavedeny i specialni va-
rovné texty, které se museji
na obal rovnéz uvadét.

Napiiklad zubni pasty
obsahujici fluor v mnoZstvi
vétsim nez 0,1% museji nést
zvl4$tni upozornéni na jejich
nevhodnost pro déti. U ji-
nych latek sta¢i pouhé upo-
zornéni na jejich p¥itomnost
ve vyrobku.

Také v kosmetice se mu-
Zete setkat s alergennimi
latkami. Nejéastéji jde
o takzvané kontaktni aler-
geny, které mohou vyvolavat
reakce pokozky (obvykle
zarudnuti a otoky) nebo ji
mohou drazdit. Nejéastsji se
alergickeé reakce projevuji
na obli¢eji, rukou a paZich.
Vétsina alergent patii mezi
vonné latky. V soutasné
dobg je alergenni ucinek
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Biokosmetika

Casto se zmifiujeme

o pfisnych pravidlech pro
biopotraviny. Pro biokos-
metiku totéZ zatim neplati.
V Evropské unii v tuto chvili
pro biokosmetiku neexistuji
oficialni regule a chybi i jed-
notna definice, co to biokos-
metika vlastné je. Zaroveri
vsak plati, Ze kazdé tvrzeni
na obalu musi byt pravdiveé,
podloZené a nezavadéjici.
Presto se s bioprodukty
muZete setkat a fada spo-
le€nosti nabizi i neoficialni
bio certifikaci podle svych
pravidel. Ty se mezi sebou
li8i, vétSinou vSak zohled-
fiuji pavod pouZitych suro-
vin a postupy poufZité pfi
vyrobé.

Napfiklad v USA je situ-
ace jasnéjsi. PoufZiti slova
~organic” ve spojeni s kos-
metikou tam upravuji pred-
pisy a smé&ji jej nést pouze
pfipravky, jejichZ slozky
zemédélského plvodu byly
ziskany v bio rezimu.

na ¢lovéka prokazan u 82
slou¢enin. Rada dalsich je

v podezieni. Od roku 1999
je zavedena povinnost ozna-
¢ovat piitomnost 26 z nich
ve sloZeni, aviak neni nutné
na jejich vyskyt zvlast upo-

zorfiovat dodatednym textem.

Seznam alergennich latek
uvadime na naem webu.

Ne vzdy seznam sloZek
na obalu najdete. Nékteré
vyrobky jsou malé a vypis
dlouhych latinskych nazva
by se na né nevesel. V tako-
vém piipadé je moZné uvést
seznam sloZek v ptiloZzeném
letaku. O tom, Ze vyrobce

této moznosti vyuzil, infor-
muje spotiebitele zvla3tni
piktogram.

Datum chybi

Mozna jesté vice dokaze za-
motat hlavu patrani po datu
spotieby. Kosmetika se
trochu podobé potravindm
tim, Ze starne a ¢asem muZe
ztracet svij ué¢inek. Proto
musi byt na obale uvedena
informace o trvanlivosti.

Predpisy pripoustéji fadu
moZnosti, jak datum vyja-
diit. Nejsnadné;jsi z nich
je nati$téni samotného
data na obal. Zde muZe byt
datum uvedeno symbolem
piesypacich hodin nebo spe-
cifickymi slovy, konkrétng
heslem ,Spotiebujte nejlépe
do*, které se vyznamové po-
doba minimalni trvanlivosti
u potravin.

Konkrétni datum je nutné
uvadét pouze u piipravka,
jejich trvanlivost je kratsi
nez 30 mésicu. U odolngj-
sich vyrobku stac¢i uvést,
jak dlouho po nageti se maji
spotiebovat. Tyto informace
vyjadiuje obrazek otevie-
ného kelimku, v némsz je
¢&islici uvedeno, kolik mésict
mame na vypotiebovani.

Kromé trvanlivosti se
na obalech musf uvadét
i ¢islo 3arZe. Neni piesné
uréeno, jak by mélo ¢&islo vy-
padat, a nékteii vyrobci jej
uvadsji jako datum vyroby.
Nenechte se proto zmast.
Pokud byste na obalu nasli
dvé data, tak datum trvan-
livosti bude uvedeno jiz
zminénymi slovy. Podobné
zachovejte klid, kdyZ na-
jdete pouze datum vyroby,

v dobé& nékupu zcela jisté
Jproslé*, a vedle ngj symbol

kelimku. Takovy vyrobek
nepatii do kose, doba jeho
exspirace za¢ina az otevie-
nim obalu a trva po uvedeny
pocet mésicli.

Nemizit

Neptekvapi, Ze i pro kosme-
tické prostiedky plati poza-
davek férovosti oznateni.
Dokonce pro né existuje
samostatné evropské naii-
zeni, které piesné uvadi, co
je zakazano.

Pred ¢im jsme tedy jako
spotiebitelé chranéni?
Obecné se dé Fict, Ze pied
kazdou nepravdou. Kos-
metické ptipravky se ne-
sméji chvastat nééim, co je
pouhym splnénim obecné
zavaznych pravidel, nelze
naptiklad zduraziovat ne-
piitomnost latky pro dany
produkt zakézané. Chybou
by tak t¥eba bylo propago-
vat, Ze $ampo6n neobsahuje
chlor.

Informace museji byt
rovnéZ podloZené dukazy.

Pokud by vyrobce deklaroval

uréitou dobu trvajici efekt,
musi mit doklad o tom, Ze

tip dTestu

jeho ptipravek po udanou
dobu skute¢né funguje.

Pochopiteln& neni mozné
na etiket& pisemné zmiio-
vat ¢i zobrazovat slozku,
ktera ve vyrobku vitbec
neni. Dokonce neni mozné
ani zduraziovat u¢inek
latky, ktera je sice obsa-
Zena, ale v mnoZstvi, které
nestaci, aby se efekt v pfi-
pravku projevil.

Opatrni museji byt vyrobci
i pti propagaci u¢inku svych
vyrobku. Ten nesmi byt
napiiklad podepien pouze
elektronicky upravenym ob-
rézkem srovnévajicim stav
pied a po pouziti nebo po-
¢tem zakazniky, ktefi si jiz
dany piipravek koupili.

Dalsi pozadavky miFi
na férové chovani mezi jed-
notlivymi vyrobci. Zakazano
je proto pomlouvani konku-
ren¢ni produkce nebo sha-
zovani jinych vyrobku, které
jsou vyrobeny v souladu se
vSemi pravidly. X

Cist obaly na kosmetice se vyplati. U pFipravki, jejichi
pouiiti vdm nebude jasné, si maiete pfedist, k Cemu
slou?i a jak se maji pouZivat. Tyto informace museji
byt v deském jazyce. Zbytek povinnych textd ji v es-
tiné byt nemusi. SloZeni se uvadi jen latinsky a jeho
&teni je trochu obtiZn&jsi. Rozhodn# viak stoji za to

proniknout do specidlniho ndzvoslovi. MiZete pak zjis-
tit, zda vyrobek obsahuje rostlinné vytaZky, pfipadné

jaké chemické latky vyrobce pous

. Pozornost vénujte

i datu trvanlivosti. Ne vidy v8ak najdete konkrétni
datum, u trvanlivych vyrobkd jej nahrazuje obré-
zek otevieného kelimku udavajici, do kolika mésich
po otevieni se ma produkt spotfebovat.
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@ Pobart Proyiysz | Fotolia



Finance

PojiSténi schopnosti splécet

Vlastni bydleni & moderni
vybaveni doméacnosti je
snem téméF kazdé rodiny.
Obzvlasté mladé pary
viak Easto nedisponuji
dostateEénym mnozstvim
viastnich finan&nich
zdroji a pod tihou viudy-
pFitomnych doporuceni

a nabidek Zivota na diuh
se vydavaji cestou pajcky
&i hypotéky. Okamzité
ziskani finanénich pro-
stifedku je zna&né lakaveé
a formou dopliiku zva-
ného pojisténi schopnosti
splacet feSi na prvni
pohled i situace, kdy
dluznicinemohou dostat
svym zavazkam. Je viak
nabizeny pojistny produkt
opravdovou podanou
rukou pFi finanéni tisni,
nebo se jedna spiSe o vy-
sledek propracovaného
marketingu finanénich
instituci?

Pojidténi schopnosti splacet
je spojeno s uvérovymi pro-
dukty bankovnich i neban-
kovnich spole¢nosti. Jeho
ucelem je pievedeni vaseho
zavazku na bedra pojistovny
v piipadech, kdy se z di-
vodu vybranych rizik dosta-
nete do finané¢nich nesnazi.
Tém vétsinou pfedchézeji
nepfijemné Zivotni situace,
za néZ jmenujme napiiklad
dlouhodobou pracovni
neschopnost ¢&i invaliditu,
které zaroven tvoii stéZejni
pilife zminéného produktu.
Pojistna ochrana pro piipad
platebni neschopnosti dnes
béZné doprovazi viechny
nejrozsifenéjsi typy pujéek -
od netéelovych spotiebitel-
skych uvér az po hypotéky,
pfi¢emz vyjimkou nejsou ani
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splatkové prodeje, kreditni
karty ¢i uvéry ze stavebniho
spofeni. Uzavtit jej mizete
jak u samotné pojistovny,
tak u poskytovatele daného
uvéruy, ¢imz si usetfite na-
vitévu dalsiho finanéniho
ustavu.

Bali&ek Eernych scénaia
U pojistnych produktu jsme
si jiZ zvykli na skute¢nost,
ze malokteré pojisténi kryje
pouze jediné riziko. Ani
pojisténi schopnosti splacet
neni v tomto ohledu vyjim-
kou a je nejéastéji tvofeno
Styfmi situacemi, v nichZ
zavazek splaceni avéru
prechazi (alespoii do¢asng)
na vrub pojistovny. Jsou jimi:
W Gmrti,
W vznik invalidity III. stupng,
W dlouhodobé pracovni ne-
schopnost,
W ztréta zaméstnani.

Vy et téchto rizik budi
u potencialnich dluznika
na prvni pohled dojem
idealniho produktu. K jeho
posouzeni viak nestaéi pie-
¢ist pouze libivy letacek se
zékladnimi informacemi, ale
vidy je potieba Fadné pro-
studovat pojistné podminky.
Jaké nastrahy a uskali
na vés u jednotlivych pojist-
nych udalosti ve skute¢nosti
cekaji?

Nejméneé obstrukei
byva u nejzavaznéjsiho ri-
zika, tedy imrti dluznika.
Pokud takova nepiijemna
situace skute¢né nastane,
pojistovna za vas doplati
nesplaceny zustatek dluhu.
V piipadé vyssich ¢astek
tvérd (napiiklad hypoték)
a nezaopatienych déti
dluznika nelze této slozce
pojistného kryti upfit

jistou davku opodstatné-
nosti. Av3ak i zde narazite
na nékolik ptipady, kdy se
pojistovna bude zdrahat
va$ dluh doplatit. Kamenem
urazu byvajinékteré pfi¢iny
umrti, jeZ nastaly v karenéni
dobé - mnohé ustavy budou
rozliSovat, zda jste podlehli
chronickému srde¢nimu
onemocnéni s potatkem
pied uzavienim smlouvy,

¢i byla pfi¢inou nestastné
udélosti nahodil4 autone-
hoda. A¢koliv pii uzavirani
pojisténi nebyvé standardni
procedurou absolvovani
lékaiské prohlidky, s dotazy
¢i prohlasenim tykajiciho se
vaseho zdravotniho stavu
uréité poéitejte.

Druhym nestastnym,
avsak lehce optimistiét&jsim
rizikem je vznik invalidity
III. stupné. U tohoto kryti se
nenechte zmast zkracenym
nézvem na prodejnich mate-
ridlech - mnoho pojistitelti

na nich uvede pouze pojem
Jinvalidita“ a vy se teprve

v pojistnych podminkéch
dottete, Ze nérok na plnéni
vam vzniké aZ v p¥ipadé
piiznéni tietiho, tedy nej-
vy$siho stupné invalidity.
Navic stejné jako u rizika
smrti je zde uplatiiovana
karen¢ni Ihita (nejcastéji

v délce dvou let), ta se viak
nevztahuje na invaliditu
nasledkem urazu. A co se

v takovém ptipadé stane

s va$im uvérem? Pojistovna
vétsinou jeho splaceni
rozdéli do dvou obdobi -
po dobu prvniho roku hradi
splatky mési¢né, a teprve
pokud je vam invalidita pfi-
znana i nadale, doplati cely
nesplaceny zistatek Gvéru
formou jednorazového po-
jistného plnéni.

RozSifena varianta
Okruh zdravotnich rizik uza-
vira pojisténi dlouhodobé
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U mnoha pojistnych pro-
duktl se setkate s pojmem
,karen&ni Ihta” &i ,&ekaci
doba”. Oba vyrazy maji
totoZzny vyznam a oznatuji
Easovy Usek ode dne po-
Catku pojisténi, po ktery
vam pojistovna neposkytne
pojistné pInéni z udélosti,
které by jinak pojistnymi
udéalostmi byly. V praxi to
znamen4, Ze pokud se vam
néco stane v urgitém obdobi
néasledujicim bezprostiedné&
po uzavieni smlouvy, ne-
musi vam pojistovna nic vy-
platit. Omezeni se ¢asto tyka
udélosti zpGsobenych nepfi-
znivym zdravotnim stavem
pojisténého a jeho cilem

je ochrana pojistovny pred
moZnym zneuZitim produktu
ze strany klientu.

pracovni neschopnosti. To
byva u mnohych pojistoven
Gasto zafazeno jiz v souboru
zakladnich rizik, jiné jej
naopak stale povaZuji za néa-
stavbu hodnou tu¢ného
piiplatku. At je zatazeni to-
hoto rizika jakékoliv, v kaz-
dém ptipadé se u n&j opét
setkate s karené¢ni lhitou,
ktera zcela vylucuje b&Zné
kratkodobé nemoci. Na-
vitivi-li vas tedy napiiklad
Jpouze” angina, splatkam
dvéru neuniknete. Castou
¢ekaci dobou byvaji dva mé&-
sice. Casové omezeni viak
byva uplatiiovano nejen ze
zatatku vasi nemoci, vét-
$ina dstavli mé stanoven

i maximalni podet splatek,
kterym vam béhem nemoci
sodlehei*, pfitemZ doba ha-
jeni nebyva delsi neZ jeden

rok. Komplikaci povétsi-
nou znamena i vétsi pocet
pracovnich neschopnosti
v prub&hu kratsiho obdobi
¢i ptipadny névrat totoZné
diagnézy.

Jednoznaéné nejlimito-
vangjsi a také nejdrazsi
slozkou bali¢ku naseho
pojisténi byva riziko ztraty
zameéstnani. Znaénou
restrikci v sobé ukryva jiz
samotny nazev - mnoho kli-
entu si pojem ,zaméstnani*
vyloZi jako pracovni ¢innost,
a ochranu si tak poridi
iv piipadg, Ze jsou v pozici
OSVC. Tato skupina osob
viak zaméstnani ztratit ne-
muiZe, a tézko tedy posléze
dosahne na pojistné plnéni.
Pojisténi je tedy primarné
uréeno zaméstnancim,
ikdyZ pfi tro$e snahy nalez-
nete pojistitele, kteii tuto
mezeru na trhu jiz vypliuji
a osobam samostatné vy-
déle¢né& ¢innym nabizeji al-
ternativni varianty. Ptate se
na vyluky tohoto pojistného
kryti? Zabiraji podstatnou
¢ast pojistnych podminek.
Jako zameéstnanci vét$inou
musite mit smlouvu na dobu
neurtitou a v pfedchozim
roce byt zaméstnani bez
preruseni. Pfipadna zmé&na
pracovni pozice u stejného
zameéstnavatele ¢i pouha
tprava smlouvy tak muze
znamenat vyluku z plnéni.
Pozor si dejte také na zpl-
sob rozvézani pracovniho
poméru - na ,dobrovolnou”
nezaméstnanost vzniklou
ukonéenim dohodou, vypo-
védi ze strany zaméstnance,
¢i naopak propusténi z du-
vodu hrubého poruseni
pracovni kdzné se pojisténi
také nevztahuje.

Obligatni vyluky

Vy3e jsme si analyzovali
mnoha vice & méné piekva-
Ppiva omezeni u jednotlivych
sloZek pojistného kryti.
Ackoliv je vycet vyluk vidy
plné& v kompetenci kazdého
pojistitele, a jeho rozsah

se tak muZe od obecnych
prehledu odlisovat, v ramci
vytvofeni komplexni pied-
stavy o pojidténi schopnosti
spléacet se nyni podivejme
na dalsi rozsifené vyluky,
které jsou tentokrat povét-
$inou spole¢né viem diléim
slozkam. Za vSechny jme-
nujme nasledujici:

W pojistné udélost zplso-
bena pojisténym umyslng,
véetné jednéni pod vlivem
navykovych latek a aktivit
vykazujicich znaky sebepo-
$kozovani,

W pojistna udalost vznikla

v souvislosti s trestnou

©

Modelovy priklad

¢innosti (naptiklad zranite-
li se pti pachéani trestného
¢inu),

M pojistna udélost zpuso-
bené provozovanim adre-
nalinovych ¢&i profesionalné
vykonavanych sportu a za-
bavnich aktivit,

M pojistné udalost vznikla
dusledkem vybranych kata-
strof (jaderné zé&teni, vojen-
ské nepokoje ¢i teroristické

utoky).

Pocitejte s nami!

Cena za klidné&jsi spanek

v obdobi zadluZeni byva
relativné vysoka. Odrazi

se v ni nejen skladba rizik
(tedy situaci, viéi nim? jste
pojisténi), ale také veskeré
parametry vaseho Gvéru.
Kolik tedy zaplatite napii-
klad v ptipadé hypotéky

na dva miliény? Podivejte se
na na$ modelovy piiklad.

VysSe hypoteéniho avéru: dva miliony korun

W hodnota zajisténi: 80%
B doba splatnosti: 20 let
W délka fixace: 5 let

W kryti vSech rizik: rozsifena varianta
Vyse mésiéni splatky Gvéru: 9500 K&
Pojistné (mési¢ng&): 8,5% z celkové mésiéni splatky Gvéru

(jistina plus arok), tedy 808 K¢

Celkova vyse pojistného: 193 920 K&
(vypotet 808KE x 12 mésictl x 20 let)

Jen za pojisténi po dobu splaceni Gvéru tedy zaplatite témér
dvé sté tisic korun. Pfipada-li vam tato sluzba pfili§ na-
kladna, zamyslete se, zda jiz nemate uzavieno tfeba Zivotni
pojisténi. To totiz pfedstavuje k pojisténi schopnosti splacet
alternativu, nebot kromé rizik smrti a invalidity pojisténého
umi ¢asto pokryt také pracovni neschopnost. MoZna tedy
postati vase stavajici pojistné ¢astky vzhledem k paramet-
rim uveéru pouze upravit a vyhnout se tak mnohym nevy-
hodnym nabidkdm fale$ného pocitu jistoty. X
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Koncesionarské

poplatky

V dnesni dobé& bychom
jen stézi hledali domac-
nost, jejiz soucasti neni
rozhlasovy &i televizni
pi a€. Ackoliv tyto
klasické medialni pro-
stfedky &im dal vice
zastifiuje jejich ,mladsi
braska” - internet, radio
&i televize pFesto nadale
zustavaji vérnym spoleé-
nikem vétSiny obyvatel.
Zatimco obsluha zmi-
nénych pfijima&a byva
intuitivni a po kratkém
Ease naleznou s tladitky
le& feci
méné zdatni uzivatelé,
s povédomim o povinnos-
tech spojenych s uZiva-
nim téchto médii to jiz
byva ponékud horsi. Vite
napfiklad, kolik vas roéné
stoji televize, komu se
platba odvadi a jaka je
jeji splatnost?

Provoz televize pochopitelné
neobnasi pouze televizni
poplatek, naklady na jeji
uzivani zahrnuji i dali po-
lozky, naptiklad spotiebu
elektrické energie ¢i popla-
tek poskytovateli v ptipadé
kabelového rozvodu. Tyto
platby vsak nyni ponechme
stranou a podivejme se
spole¢né na takzvané kon-
cesionai'ské poplatky, coZ je
neoficialni, avsak rozsifeny
souhrnny néazev pro po-
platky z televiznich a rozhla-
sovych piijimacu.

Zvuk za 45 korun,

obraz za 135 korun

Pod pojmem ,koncesio-
natsky poplatek” se tedy
skryva zdkonem stanoveny
meési¢ni odvod finan¢nich
prostiedku za vlastnictvi

est 3201

¢i uzivani televizniho

a rozhlasového piijimace.
NaleZitosti obou typu plateb
jsou velice podobné - po-
platnici coby nepodnikajici
fyzické osoby plati popla-
tek vzdy pouze z jednoho
piijimace v doméacnosti,

z druhého a kazdého dal-
$iho se poplatek neplati.
Nachézi-li se tedy u vas
doma dvé televize a tii
radia, pro ucely vypoétu
~vlastnite pouze jednu
televizi a jedno radio, a vas
poplatek tak bude ¢init

180 korun mési¢né. V pii-
padé radia i televize taktéz
postaci, kdyZ za doméacnost
provede thradu jediny
poplatnik - poplatky totiZ
neplati fyzické osoby Zijici
ve spole¢né domacnosti

s poplatnikem, ktery splnil
oznamovaci povinnost (tedy
ptihlasil se k platbam). Spo-
le¢nym jmenovatelem obou
uvedenych poplatkl jsou

i moznosti jejich ahrady.
Poplatnici mohou platbu od-
vést prostiednictvim SIPO
Ceské posty (se splatnosti
do 15. dne kalendainiho
mésice) nebo bankovnim
ptevodem ptimo Ceské te-
levizi a Ceskému rozhlasu.
U tohoto zpusobu platby si
pak mohou zvolit jeji frek-
venci, pfi¢emz splatnost je
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stanovena opét do 15. dne
zvoleného obdobi.

Cim se od sebe televizni
a rozhlasovy poplatek od-
li$uji? Viditelnym rozdilem
je predevsim odvadéna
¢astka - mésiéni vyse roz-
hlasového poplatku ¢ini
45 korun, vy3e poplatku
za televizni ptijimac je
stanovena na 135 korun
mési¢né. Ruzni jsou také
piijemci danych pro-
stiedki - nizsi ¢astka je
uréena Ceskému rozhlasu,
vy#si jde na uget Ceské tele-
vizi. V obou pfipadech jsou
vybrané obnosy ur¢eny k fi-
nancovani provozu a piso-
beni t&chto instituci jakoZto
provozovatel takzvané
vefejné sluzby.

Jste, &i nejste poplatnik?
V ramci tématu koncesio-
nafskych poplatkl jsme
nékolikrat zminili pojem
Jpoplatnik‘. Kdy se jim sta-
vate a jaké mate povinnosti?
Podle zékona je poplatnikem
fyzicka nebo pravnicka
osoba, ktera vlastni roz-
hlasovy/televizni piijimac.
Pokud v3ak toto zafizeni
uziva alespoii jeden mésic
jina osoba, jeZ neni jeho
vlastnikem, je poplatnikem
pravé dana osoba. V praxi si
tuto situaci maZeme pied-
stavit naptiklad pti ndjmu
bytu, kdy je sou¢asti jeho
vybaveni televize. Vlastni-
kem ptijimace je pronaji-
matel, ale neni-li v najemni
smlouvé vyslovné ujednéno,
Ze se najemné vztahuje
i na televizni poplatek, je
poplatnikem za uZivanou
televizi ndjemce.

Samotné vlastnictvi
¢i uZivani pfistroje vam

Kdo muze byt od rozhlaso-
vého a televizniho poplatku
osvobozen? Piny vyget
v$ech kategorii uvadi pfi
slu§nyzékon, nejéastéji se
vSak jedné o tyto skupiny
osob:

W osoby postiZené trvalou
slepotou nebo hluchotou,
W osoby s nizkymi pfijmy
(isty pfijem nepfesahujici
za uplynulé &tvrtleti 2,15n4-
sobek Zivotniho minima),
M cizinci, kterym nebylo

na nasem Gzemi udéleno
povoleni k trvalému nebo
dlouhodobému pobytu.

vsak titul poplatnika jesté
nepiinasi - tim se stavate
az ve chvili, kdy splnite
oznamovaci povinnost viéi
provozovateli vysflani, ji-
nymi slovy v momentg, kdy
podéte ptihlasku k uhradé
poplatku. Toto ptihla3eni
musite provést do 15 dnt
ode dne, kdy vam povinnost
uhrady poplatku vznikla.
Na piihlasku nasledné na-
vazuje zapis do evidence
poplatnikd, jejimZ spravcem
je provozovatel vysilani ze
zakona. X
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Pravo
Najemné a plathy
13 Sluzby

Jak to bude s ahradou
najemného a plateb

za sluzby, zajima pFi
sjednavani najmu jak na-
jemce, tak pronajimatele.
PFesto se muzZe stat, Ze

v ndjemni smlouvé ne-
bude o najemném Zadna
zminka. Ze smlouvy také
nemusi byt zfejmé, zda se
u sluzeb jedna o zalohy,
nebo o pausialni platby.
Jak tedy spravné sjednat
najemné a platby slu-
Zeb? A co délat, pokud
ujednéni o najemném

a jicich pl

znaleckym posudkem ¢&i nej-
méné tiemi srovnatelnymi
najemnymi v dané lokalité
za najem obdobného bytu.
Postrada-li smlouva splat-
nost najemného, je podle
zakona splatné piedem

do patého dne mésice, pii-
padné jiného sjednaného
platebniho obdobi.

Néjemné muze spodivat
iv nepené&zitém plnéni. Vyse
nepenézitého plnéni viak
musi byt vy¢islena finanéni
¢astkou. Platné tak bude
sjednané napiiklad najemné

pocivajici v uklidu domu

ve smlouvé Easteéné
nebo zcela chybi?

VySe najemného

Vy3e najemného byva uve-
dena v najemni smlouvé
veéetné obdobi, za jaké se
hradi. JestliZe jde o najem

na dobu uréitou, mize

byt ndjemné stanoveno
celkovou &astkou za dobu
sjednaného najmu. Chybi-li
ve smlouvé obdobi, za néz se
najemné plati, jedné se o na-
jemné za jeden mésic. Pokud
neni idaj o ndjemném

ve smlouvé viibec uveden

a strany se na ném nedo-
hodnou ani dodate¢ng, bude
se v piipadé sporu uréovat
podle takzvaného obvyklého
néajemného. To se stanovi

ocenéném na 5000 korun
mésiéné nebo v astce

150 000 korun odpovidajici
rekonstrukci bytu. Nepené-
zitym plnénim viak nemuize
byt bézna udrzba a drobné
opravy, nebot ty se fadi
mezi zakonné povinnosti
najemce. JestliZze neni hod-
nota nepenézitého plnéni
ve smlouvé uréena, stanovi
ji v pfipadé sporu soud
podle obvyklé ceny v dané
lokalit&.

ZvySovani najemného
Pravidla pro zvySovani
najemného lze dohodnout

v najemni smlouvg, kde ale
muiZe byt zvyseni také zcela
zakazano. Casto mé zvyso-
véni formu takzvané inflaéni
dolozky. K jeji platnosti
musi byt piesné uvedena
vyse inflace, jakou se bude
zvy$ovani najemného Fidit,
nejcastéji se jedna o néktery
z indexu spotiebitelskych
cen Ceského statistického
uradu. Dohoda ohledné
zvy$ovani ndjemného méa
piednost pred zakonem.
Pokud ji strany neuzaviou,
zvy$uje se ndjemné podle

obé¢anského zékoniku. V ta-
kovém pripadé plati, Ze se
pronajimatel muZe obréatit
na najemce s pisemnym
navrhem na zvy$eni najem-
ného nejdiive za rok od po-
sledniho zvy$eni. To nesmi
presahnout 20% hranici,

a to véetné zvy$eni, ke kte-
rému doslo v poslednich
tiech letech. Vysledna vyse
najemného navic nesmi
piekrotit vy$e popsané ob-
vyklé najemné. Obcansky
zakonik dale upravuje, jak
ma pronajimatel najemci
zvy$eni oznamit a jak bude
postupovat soud, jestliZe ne-
bude néjemce se zvysenim
souhlasit. Divodem zvy3eni
najemného je i provedeni
stavebnich uprav, diky kte-
rym dojde k rastu hodnoty
bytu, k uspoie energii nebo
vody.

Sluzby

U sluzeb je praktické pie-
vést energie pfimo na né-
jemce. Sluzby mohou byt
placeny podle spotteby nebo
pausalng, tedy bez ohledu
na spotiebu. U najmi uza-
virenych na dobu delsi nez
24 mésict nebo na dobu ne-
urtitou viak nelze pausalné
platit za dodavku tepla

a takzvané vodné a sto¢né,
tyto sluzby se museji vy-
uétovat podle skutetné
spotieby. Neni-li dohodnuto
¢i rozhodnuto druzstvem
nebo spole¢enstvim vlast-
niku jednotek jinak, odpo-
vida vy3e zaloh spotiebé

za piedchozi zuétovaci
obdobi. Poskytovatel sluZeb,
za kterého se podle zdkona
povaZzuje i pronajimatel,

je povinen poskytnout vy-
uétovani najemci do étyt

meésict od skonéeni zicto-
vaciho obdobi. Pokud se

s vyuétovanim pronajimatel
zpozdi, najemce ma pravo
na pokutu ve vy3i 50 korun
za kaZdy den, kdy bude
vyu¢tovani opozdéno. Jest-
lize v8ak sdm pronajimatel
obdrzi vyuétovani aZ po ta-
kové dobg, Ze tuto lhatu
nemuzZe splnit, musi zaslat
vyuétovéani bez zbyte¢ného
odkladu. Najemce ma pravo
podat do 30 dnt od doru¢eni
vyuétovani namitky proti
vyuctovani a pronajimatel
ma pak 30 dni na to, aby né-
mitky vyporadal. V prab&hu
najmu muze dojit ke zvySeni
plateb za sluZby, davodem
viak mtZe byt jen zvyseni
ceny za sluzby, zména jejich
kvality nebo rozsahu. X

(+]

Mnoho dal$ich zajimavych
informaci o nadjmech bytu

najdete na webové adrese
www.dtest.cz/najmy.
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Nahrada Skody

v 0sobni prepravé

Préava cestujicich v ob-
lasti osobni pFfepravy jsou
hojné upravena na me-
zinarodni Grovni. TéméF
kazdy druh pFfepravy ma
své vlastni evropské na-
Fizeni a néktera pravidla
také vyplyvaji z mezina-

r smluv pFi

vyluce metra letadlo, nevy-
uzitou letenku vam nikdo
proplatit nemusi. Zakon
také zakazuje Zadat propla-
ceni jizdného za jednotlivé
neprovedené jizdy.

Po Evropé dalkovymi

jicich ramec Evropské
unie. Tyto dokumenty
stanovi jakysi minimalni
standard, ktery by mél
byt dodrZovan ve viech
smluvnich statech, ne-
bréani v8ak narodnim le-
gislativam upravit naroky
cestujicich v Sir§im roz-
sahu. V celém tom nepie-
hledném gulasi zakona

a amluv je pomérné ob-
tizné se zorientovat. Jaky
druh odikodné&ni mazete
tedy u prepravcu Zadat?

Ve mésté

Ag vsichni ob¢as lamentu-
jeme nad nespolehlivymi
jizdnimi Fady a vétnym
zpoZdénim spoji, neni
¢eské méstské hromadné
dopravé ve srovnani s jinymi
stéty piili§ co vytknout.
Jsou ale situace, ve kterych
jsou stiZznosti zcela na-
misté. Za $kody na majetku
vzniklé v prabéhu prepravy
odpovida ptepravce témé&f
neomezené. Odpovédnosti
se muZe zprostit jen tehdy,
pokud prokaze, Ze $kodé
nemohl zabréanit ani p¥i
vynaloZeni veskerého usili,
které na ném lze pozadovat.
Kvili své zvlastni povaze ma
ale cestovani MHD urgita
zakonna specifika. Napii-
klad za véasné provedeni
piepravy neodpovida provo-
zovatel MHD vtibec. Nestih-
nete-li kvili neplanované
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Pii cestovani dalkovym
autobusem se vAm miZe
stat, Ze dopravce pfijme
nadmérny pocet rezervaci,

a do autobusu se tak ne-
vejdete. Na tyto piipady
pamatuje evropské natizeni,
které uklada dopravci povin-
nost dat vam na vybér mezi
pokratovéanim do cilové
destinace za srovnatel-

nych podminek a vracenim
jizdného. Stejné prava

vam naleZi i pfi zrudeni ¢i
zpozdéni odhadovaného
¢asu odjezdu o vice nez 120
minut. Pokud nedostanete
na vybér, muZete navic
zadat nadhradu $kody ve vysi
50% z ceny jizdného. Ma-li
byt vade cesta delsi tii hodin
a zpoZdéni autobusu trva
vice neZ 90 minut, musi vAm
dopravce nabidnout jidlo

a v piipadé nutnosti i hote-
lové ubytovani.

I kdyZ uz do autobusu
nastoupite, nemusite mit
tak plné vyhrano. Pokud se
autobus po cest& poroucha,

trvejte na tom, aby vam
dopravce bezplatné zajistil
néhradni zplisob, jak v cesté
pokracovat. Za piipadnou
ztratu ¢i poskozeni zava-
zadel v disledku nehody
odpovida dopravce nejméné
do &astky 1200 eur na kazdé
zavazadlo.

Ani vlakem

bez dozoru EU

Pro vlakovou dopravu
mame regulaci pochazejici
nejen z Evropské unie, ale
také od specializované me-
zivladni organizace nesouci
nazev OTIF, jejim? je Ceska
republika ¢lenem. Dojde-li
k nedodrZeni jizdniho fadu
v Zelezni¢nim provozu, mu-
Zete se doméahat proplaceni
piiméfenych vydaju, které
vam vzniknou v souvislosti
s pfenocovanim. Pokud vas
zpozdéni do cilové stanice
sice nenuti neplanované
pienocovat na puli cesty,
ale trva déle neZ 60 minut,
muZete se rozhodnout mezi
nahradou plného jizdného
za neuskute¢nénou ¢ast
cesty a pokracovanim do ci-
lové stanice pii nejblizsi pii-
lezitosti. Kdyz se rozhodnete
pro pokracovani v jizdé,
muZete zaroveil poZzadovat
odskodnéni, které &ini 25%
z ceny jizdenky. Je-li zpoz-
déni delsi nez 120 minut,

dostanete zpét 50 % z ceny
jizdenky. Zajimavosti je,
Ze nahradu $kody muzete
zadat i tehdy, pokud méte
piedplacené jizdné na delsi
¢asové obdobi a opakované
vas potkavaji zpozdéni
¢i zruseni spoji. Kazdy
dopravce musi ve svych
podminkéch stanovit, jaké
od3kodnéni vam v takovém
ptipadé nélezi.
Odpovédnost dopravce
za zavazadla se lisi podle
toho, zda jde o zavazadla pii-
ruéni, nebo ta, ktera od vas
pievzal. PHruéni zavazadla
si musite po dobu jizdy ohli-
dat sami a nahradu lze Zadat
jen tehdy, pokud k jejich
poskozeni nebo ztraté dojde
vinou dopravce. Malokdy se
vam asi ve vlaku stane, Ze
vase zavazadla cestuji oddé-
lené od vas. Pokud za né ale
dopravce timto zptisobem
pievezme odpovédnost, pak
vam musi nahradit vedkeré
piipadné $kody.

A jak je to pfi cestovani
letadlem?

Pravo na nahradu $kody

v letecké dopravé je upra-
veno jednotné a neni roz-
hodné, zda jde o pravidelnou
linku, nebo charterovy let.
Mezi nejdulezitéjsi doku-
menty, ve kterych naleznete
Sv4 prava, patii vedle evrop-
ského natizeni také Montre-
alské& umluva.

Pti vyznamném zpoZ-
déni letu mate podle ev-
ropského natizeni narok
na nezbytnou péci, jakou
je ob&erstveni ¢i hotelové
ubytovéni, a to véetné do-
pravy, s ohledem na denni
dobu a délku ¢ekani. Vy-
znamnym zpoZdé&nim se



rozumi ¢ekani na letidti

po dobu alespoii dvou hodin
u let1 o délce do 1500km,
alespor tif hodin u kratsich
prestupnich leta a étyf

hodin v ostatnich piipadech.

Je-li zpozdéni delsi neZ pét
hodin, mZete vyuZiti zpoz-
déného spoje odmitnout

a zadat zpét cenu letenky
spole¢né s piipadnym zajis-
t&nim névratu do ptvodniho
mista odletu, pokud je takto
zpozdén navazujici let. Roz-
hodnete-li se zpozdény let
preci jen vyuzit, a do své
cilové destinace se tak do-
stanete o vice neZ tfi hodiny
pozdéji, neZ bylo ptivodné
planovano, mate narok

na kompenzaci ve vysi, kte-
rou uvadime v informaé¢nim
boxu.

Pokud je vas let Gplné
zru$en, muZete si vybrat
mezi piesmérovanim na jiny
spoj a proplacenim ceny
letenky. Kromé toho mate
v nékterych piipadech
narok na stejnou finanéni
kompenzaci, o které jsme
mluvili u opoZdéného pii-
letu. Jde o situace, kdy vas
letovy dopravce o zru$eni
letu neinformuje s dostate¢-
nym ¢asovym piedstihem
a nezajisti pro vas vhodny
néhradni spoj. O kompen-
zaci nelze nikdy Z&adat,
pokud informaci o zru$eni

letu obdrzite alespoii dva
tydny pied planovanym
¢asem odletu. Pti del$im &e-
kéani na letisti muZete opé&t
vyuZit pravo na poskytnuti
nezbytné péce.

Evropské natizeni nevy-
luéuje uplatnéni daldich
nérokd, které piesahuji
vy$i pausélni kompenzace.
Podle Montrealské amluvy
tak muZete Zz4dat nahradu
$kody, ktera vam realné
vznikla v dusledku zpoz-
déni letu. Letovy dopravce
je povinen hradit $kody az
do vyse piiblizné 5800 eur.
To plati i v ptipadg, Ze ces-
tujete mimo Evropskou unii
s neevropskym dopravcem,
a tudiZ podle natizeni ne-
mate narok na kompenzaci.
Vzhledem k tomu, Ze mezi
smluvnimi stranami Mont-
realské amluvy je 120 stata
z celého svéta veetné Evrop-
ské unie, muZete se v drtivé
vétsiné piipadi spolehnout
na zaruky, které z ni plynou.

Také odpovédnost leto-
vého dopravce za poskozeni,
zpoZdéni nebo tplnou ztratu
zavazadel cestujicich upra-
vuje Montrealska umluva.
Ta mimo jiné stanovi i maxi-
malni vysi nahrady, kterou
muZete po dopravci Zadat.
Limit je vy¢islen v jednot-
kach zvlastnich prav ¢erpani
neboli SDR a v ptepottu

¢ini ptiblizn& 1400 eur nebo
37 000 korun na jednoho
cestujiciho.

Vrati-li se vam zavazadlo
poskozené, musite nejpoz-
déji do sedmi dni1 od jeho
pievzeti uplatnit u dopravce
reklamaci. Nejlépe udélate,
pokud ihned po piiletu
zajdete i se zavazadlem
k piepéaZce urtené k vytizo-
vani reklamaci, kde vyplnite
piisludny formulat. Muze se
ale také stat, Ze na své zava-
zadlo budete u piepravniho
pasu ¢ekat marné. V tako-
vém piipadé opét zavitejte
na piepazku dopravce a na-
hlaste jeho ztratu. Pokud
dopravce ztratu uzna nebo
vase zavazadlo do 21 dni
od piiletu nedorazi, miZete
uplatnit nérok na nahradu
jeho hodnoty. Dopravce
neodpovida jen za $kodu,
kterou ptedstavuje samotné
zmizelé zavazadlo, ale ma-
Zete po ném Zadat také pro-
placeni néklad na nakup
nezbytnych véci, jako na-
piiklad oble¢eni a hygienic-
kych potieb. Proto je vhodné
si vzdy uschovat Gétenky.
Jelikoz v$ak s dopravci
obcas nebyva rozumna fec,
muZete sva prava az do dvou
let od data piiletu uplatnit
zalobou u soudu.

Vse, co bylo dosud feceno,
se tyka pouze zapsanych
zavazadel, tedy téch, ktera
jsou ptepravovéana oddélen&
od cestujicich v naklado-
vém prostoru. Za po$kozeni
kabinovych zavazadel od-
povida dopravce jen tehdy,
pokud vznikne vinou jeho
zameéstnanct nebo jakym-
koliv zpiisobem souvisi se
zvla$tni povahou letového
provozu. X

Néarok na péci nebo

k i méte, pok

M cestujete mezi letisti
vramci EU,

M cestujete s dopravcem
registrovanym v nékterém
staté EU,

M cestujete z letisté v EU

s dopravcem registrovanym
ve staté mimo EU.

Vy3Se kompenzace:

W 250 eur u vSech letl

o délce nejvyse 1500km,

W 400 eur u vSech leth

v ramci EU delSich neZ
1500 km,

M 400 eur u vSech ostatnich
leti o délce od 1500 km

do 3500 km,

M 600 eur u v8ech ostatnich
letd.

Dopravce neodpovida
za zmény v letovém Fadu
zpusobené:

M nepfiznivym potasim,

M Zivelni pohromou,

B ohroZenim bezpeénosti
letu,

W stavkou,

M politickym prevratem,

W teroristickym utokem,

M piehusténim vzdusného
prostoru,

W poskozenim letadla vnéj-
$imi vlivy.

est 3201



Informatini servis
Neni tuk jako tuk

V testech potravin se
pomérné Easto zabyvame
tukem. A netyka se to
zdaleka jen testd masla
nebo olivového oleje. Tuk
je zkratka jednou ze za-
kladnich Zivin a najdete
jej v téméF jakékoliv
potraviné. Problematika
tuku je velice sloZita,
pouziva svou specialni
terminologii. Byli by-
chom radi, aby méli nasi
&tenéfi v tomto ohledu
jasno, a proto pfinasime
kratkeé shrnuti a upfes-
néni pojmia kolem tukd

a mastnych kyselin.

V nasich testech tuk ¢asto
sledujeme z pohledu kvan-
tity. U uzenin hlidame, aby
tuku nebylo ptilis, pti zkou-
mani masla nebo margarinu
ovéfujeme, zda ho je ales-
poni tolik, kolik slibuje obal.
Na tuky se da divat z mnoha
hly, zvlast vyznamné je vy-
#ivové hledisko. Tomu jsme
se vénovali napiiklad v tes-
tech dopliiku stravy s rybim
tukem. S vyZivovou kvalitou
souviseji i ¢asto zmifované
transmastné kyseliny.

Cim to je, Ze n&ktery tuk
je pro télo hodnotné&jsi nez
jiny? Odpovéd najdeme
ve struktuie molekul, pies-
néji feteno v tom, z jakych
zakladnich stavebnich ka-
ment je dany tuk seskladan.

Uzitecné sadlo

Tuky plni v téle Zivotichi
irostlin fadu dulezitych
funkci. P¥iroda na né spo-
1éh4 jako na vydatné zasoby
energie potiebné pro rist

a ¢innost, dobie se hodi také
jako tepelné izolace proti
chladnému prostiedi. Maji
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viak i sofistikovangjsi lohu
- vraznych biochemickych
procesech si organismus

z tukd vytvaii latky pottebné
pro regulaci a spravné fun-
govani. Neni proto divu, ze
tuk najdete témeéf ve viech
potravinach, naptiklad

iv pSeni¢ném zrnu.

Atkoliv miize mit tuk
mnoho podob - od tekutého
fepkového oleje aZ po tuhé
vepiové sadlo ¢i kokosovy
tuk - zékladni struktura
vsech tuku je vzdy stejna.
Chemickou terminologii
feteno jde o triacylglyceridy
mastnych kyselin. Zakladem
je molekula alkoholu gly-
cerolu a na kazdém z jejich
atomu uhliku je navazana
mastna kyselina. O vlast-
nostech vysledného tuku -
nejen o tekutosti, ale i o roli
v organismu - rozhoduje to,
jaky typ mastné kyseliny je
do struktury napojen.

Mastny ocet
Mastné kyseliny obsazené
v tucich patii do stejné sku-
piny latek jako napiiklad
ocet nebo kyselina mra-
venti. Od obou jmenovanych
se lisf délkou uhlikového
fetézce. Zatimco v kyseliné
octové jsou dva a v mravenéi
jeden atom uhliku, mastné
kyseliny jich maji od 4 az
do 26. Na délce uhlikového
fetézce je zaloZen i jeden
z t¥idicich systému, podle
kterého se rozliduji kyseliny
s kratkym (do $esti atomt
uhliku), stéednim (6 a% 12),
dlouhym (12 a% 20) a velmi
dlouhym Fetézcem (vice nez
20 atomi uhliku).

Velky vliv na to, jaké vlast-
nosti bude mastna kyselina
mit a jak bude fungovat

v organismu, maji typy vazeb
spojujici jednotlivé atomy
uhliku. Bud to muze byt jed-
noduch4, nebo dvojna vazba.
0O mastnych kyselinach, kde
jsou pouze jednoduché vazby,
mluvime jako o nasycenych.
Dvojné vazba je znakem ky-
selin nenasycenych. Ty jesté
muZeme délit na mono- a po-
lynenasycené, podle toho,
jestli je v nich dvojna vazba
pouze jedna, ¢i vicero.

Syty podeziely
Tuky s pievahou nasycené
mastné kyseliny maji ob-
vykle pevnou konzistenci.
Nasli byste mezi nimi na-
piiklad mlé¢ny tuk, hovézi
14j a z rostlinnych tieba pal-
mojadrovy ¢i kokosovy tuk.
Nasycené tuky maji velkou
vyhodu, jsou odolngjsi vaci
kaZeni a vy$3im teplotam.
Nasycené mastné kyseliny
se diive povaZovaly za $kod-
livé, divodem mél byt jejich

vliv na rozvoj cévnich one-
mocnéni. Pozdéji se viak
ukazalo, Ze jejich role neni
uplné jednoznat¢na. Pokud
totiZ na jejich misto ve stravé
nastoupi cukry, riziko srde¢-
nich onemocnéni se neméni.
Pozitivni efekt by mélo na-
hrazeni polynenasycenymi
mastnymi kyselinami.

V Ceské republice je
strava na nasycené mastné
kyseliny pomérné bohata.
Ziskavame je z mlé¢nych
a masnych vyrobku i né-
kterych rostlinnych tukd.
Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) doporu-
¢tuje, aby dospéli pokryvali
nasycenymi mastnymi ky-
selinami 10 % svého energe-
tického pifjmu. Vice najdete
v tabulce na prot&jsi strané.

Oleji jednoducha

vazba nestaci

Rodina nenasycenych mast-
nych kyselin je mimofadné

@ ricks_dramato / Fotolia
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Nejvyznamnéjsi
mastné kyseliny

o 3 5L I

L] Y Y
B a-linolenové (esenciélni)
W eikosapentaenova

B dokosahexaenova

Omega-6 mastné kyseliny
M kyselina linolova
(esencialni)

M kyselina arachidonova

Nasycené mastné
kyseliny

W palmitova

B stearova

B laurové

Mononenasycené mastné
kyseliny

W olejova

B erukova

rozvétvena. Zéakladni déleni
jsme jiz zminili - podle poétu
dvojnych vazeb mluvime

0 mono- a polynenasycenych
mastnych kyselinach. Oproti
nasycenym maji jednu
technologickou nevyhodu,
snadnéji se kazi a hife sna-
$eji vy33i teploty. Citlivym
mistem je dvojna vazba,

tﬁpdTm

od které zatinaji nezadouci
zmény, napiiklad Zluknuti.
Mezi mastné kyseliny
s jednou dvojnou vazbou
patii kyselina olejova. Uz
jeji nazev dava tusit, Ze ne-
nasycené tuky jsou tekuté.
Ve vyZivé maji mononena-
sycené mastné kyseliny
kladnou ulohu. Prokazalo se,
Ze pokud se jimi nahrazuji
nasycené mastné kyseliny,
doké&Zou regulovat hladinu
nezadouciho HDL choleste-
rolu v krvi. Ovem i mono-
nenasycené kyseliny maji
svého zaporného hrdinu. Je
jim kyselina erukova, u niz
studie prokazaly vliv na roz-
voj srde¢nich onemocnéni.
V Evropské unii je proto jeji
vyskyt v potravinach limi-
tovén.

Rybi ideal

Obsahuje-li molekula dvé

a vice dvojnych vazeb,
mluvime o takzvanych po-
lynenasycenych mastnych
kyselinach. Pro ¢lovéka jsou
tuky s nimi velice dulezité.
Neékteré polynenasycené
kyseliny totiZ pottebuje pro
spravné fungovani organi-
smu, zarovet si je viak télo
nedokaze samo vytvorit

Clovik se bez tuku neobejde a neni dobré se mu

zcela vyhybat, Divodem jsou prévé nékteré mastné
kyseliny, které organismus potfebuje ke svému fungo-
vani. Zvlast je potifeba dbét o dostateéné doplfiovani

omega-3 nenasycenych mastnych kyselin, které na-
jdeme zejména v rybim tuku.

Pokud bychom méli pred n&jakymi tuky varovat, byly
by to Easteéné ztufené rostlinné tuky, u nichi by se
mohly objevit prokazatelné Zkodlivé transmastné
kyseliny.

©

D. =

y podil jed

tlivych MK
prjmu y

P
na pokryti

celkovy tuk
nasycendé
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a je zévislé na jejich pii-
jmu zvnéjska. O takovych
kyselinach hovoiime jako

o esencidlnich, jejich jména
muzete najit v boxu nejvy-
znamné&jsich kyselin na této
strané.

V souvislosti s nenasyce-
nymi mastnymi kyselinami
se ¢asto pouZivaji terminy
omega-3 a omega-6 ky-
seliny. Obé uvedené Sifry
tikaji, na kolikatém atomu
uhliku od konce je umis-
téna posledni dvojna vazba
v molekule. Je-li na ttetim,
mluvime o omega-3, pokud
je na $estém, jedné se
o omega-6 polynenasycenou
mastnou kyselinu. Zdénlivy
detail ve struktuie rozho-
duje o tom, jak organismus
danou kyselinu zpracovava.

Na prvnim misté Zebfitku
prospésnosti stoji omega-3
nenasycené kyseliny. Na-
jdeme mezi nimi esencialni
kyseliny, které organismus
potiebuje, aby si z nich mohl
stavét sloZitéj$i molekuly
ikosanoidu. Témi si posléze
reguluje napiiklad zanét-
livé procesy v téle nebo
zpomaluje sraZeni krevnich
desti¢ek. Omega-3 piispi-
vaji i ke snizovani hladiny
tuku v krvi. Nevyhodou je,
Ze klasické stiedoevropska

20-35%

T 15-20%
2,5-9%
0,5-2%

pely

44-789g
22g
33-44g
5-20g
1-4g
<29

Zdroj: WHO

strava je na omega-3 mastné
kyseliny chuda. Jejich nejvy-
znamnéj$im zdrojem je rybi
tuk, a pravé proto se dopo-
rutuje tasta konzumace ry-
biho masa, alespofi dvakrat
tydné.

Sluneé&nice nemusi

byt kazdy den

Rostlinné oleje, kterych
mame v nasf stravé dosta-
tek, obsahuji predevsim
polynenasycené omega-6
mastné kyseliny. I mezi nimi
najdeme esencialni latky,
ale na rozdil od rybiho tuku
jsme jimi spie prezaso-
beni. Zajimavé je, Ze obsah
omega-6 mastnych kyselin
se v rostlinnych olejich
dost razni. Viibec nejvyssi
podil nabizeji hroznovy

a slunetnicovy olej, malo
jich najdete naopak v oleji
tepkovém a olivovém, kde
jich je ve srovnéni se slu-
nec¢nicovym pouh4 tfetina,
respektive desetina.

Také omega-6 nenasycené
mastné kyseliny se v téle
preménuji do sloZitéjsich
struktur. Vznikaji z nich
prostaglandiny, které v mno-
hém piisobi opatné nez
latky vzniklé z omega-3 ky-
selin. Zesiluji naptiklad pri-
béh zanétu v téle a urychluji
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InformaEni servis
Neni tuk jako tuk

srazeni desti¢ek. Prispivaji
rovnéZ k regulaci hladiny
LDL cholesterolu, pti vy-
sokém piijmu viak sniZuji

i mnozstvi jeho HDL formy.
Pozitivni pfinosy omega-3
nenasycenych mastnych
kyselin jsou dtivodem pro
zvy$ovani jejich podilu

v nasi stravé. Podle doporu-
¢eni Organizace pro vyZivu
a zemédalstvi (FAO) by v ni
omega-6 nad omega-3 kyse-
linami nemély pievaZovat
vice neZ pétkrat.

Maly detail

s velkymi dasledky
Zmitiovali jsme, Ze nena-
sycené rostlinné tuky jsou
spise tekuté. Jak je tedy
mozné, Ze rostlinny mar-
garin je tuhy? Odpovéd hle-
dejte ve ztuZovani oleji.

PFi ztuZovéani se vyuziva
rozdil v tuhosti nasycenych
a nenasycenych kyselin.
Starsi zpisob ztuZovani spo-
¢ival v tom, Ze se rostlinné

©

oleje nasytily reakei s vo-
dikem, ¢imZ se z dvojnych
vazeb stanou jednoduché
a olej podle miry nasyceni
bud ¢taste¢ng, ¢i uplné
ztuhnul. P této upravé bo-
huzel vznikaly zdravi $kod-
livé transmastné kyseliny.
Transmastné kyseliny
obsahuji v molekule ales-
poii jednu dvojnou vazbu
a od bé&Zné nenasycené
kyseliny se lisi prostorovym
uspofadanim Fetézce uh-
likovych atomi. Molekula
nenasycené kyseliny se totiZ
kolem dvojné vazby ohyba.
Ohnuti miZe mit tvar pis-
mene ,V*, tomu se Fiké cis-
-konfigurace, nebo muze byt
v trans formé, kdy zustane
fetézec v roving, a podoba
se tak nasycenym mastnym
kyselinam. Ve srovnani
s nimi jsou viak vyrazné
$kodlivéjsi, mohou zptiso-
bovat cévni onemocnéni
a diskutuje se o jejich vlivu
na rozvoj cukrovky druhého

Podily hlavnich mastnych kyselin

v nékterych tucich

9% 1%
I I |

fepkovy sluneénicovy palmovy
olej olej olej

wolejovd mlinolova (omega-6) =

est 3201

13%
1%
41%
69%
1%
Z%IZ% I

olivovy maslo vepfové
olej sadlo

(+)

Nejvyznamnéjsi zdroje
jednotlivych druhi
mastnych kyselin

Omega-6 g/100g
bodlakovy olej

(svétlice barviiska) 76,8
olej z hroznovych

seminek 66,3
slunenicovy olej 62,7
kukufi¢ny olej 54,3
sOjovy olej 53,4

olej z vlasskych ofechti 53,0
bavinikovy olej 51,7
olej z pSeni¢nych klicka 47,6

margarin 41,0
sezamovy olej 39,2
Omega-3 g/100g
Inény olej 53,3
olej z treséich jater 239
Inéné seminka 16,3

konzervovana tresti jatra 11,6
olej z vlasskych ofecht 10,4

fepkovy olej 8,7
su$ené vlasské ofechy 7,5
sojovy olej 6,9

typu. Konzumaci transmast-
nych kyselin bychom se méli
vyvarovat. Sice se s nimi
setkame i v piirodnich zdro-
jich, naptiklad v mlé¢ném
tuku, velka ¢ast jich k nam
vsak ptichazi z pramyslové
zpracovanych tukui. Nejvyssi
pravdépodobnost vyskytu
transmastnych kyselin je
pak u ¢astetné ztuZenych
tuku. Pozor bychom si na né
méli davat i pti vareni doma,
vznikaji totiZ i pfi smazeni
za vysokych teplot.

Vyrobci se samoziejmé
snazi vyskyt transmastnych
kyselin omezit. Z velké ¢asti
proto piesli na novéjsi zpu-
soby ztuZovani, pti nichZ
trans kyseliny nevznikaji.
Takovou cestou je trans-
esterifikace, ktera funguje
tak, Ze si rizné tuky mezi
sebou své mastné kyseliny
vymeéiiuji. Zdménou nenasy-
cenych kyselin za nasycené
pak dojde k potiebnému
ztuhnuti. Vymeéna kyse-
lin v3ak neprobihé uplné
snadno, vyZaduje specialni

olej z pSeni&nych klicki 6,0
uzena makrela 5,7

Mononenasycené g/100g

olivovy olej 72,7
fepkovy olej 57,9
husi sadlo 57,2
pekanové ofechy 45,0
liskové ofechy 42,1
sezamovy olej 41,6
vepiové sadlo 41,5
palmovy olej 37,2
prazené pistacie 35,5
mandle 34,5
Nasycené g/100g
kokosovy tuk 86,5
palmojadrovy tuk 81,5
kakaové maslo 59,4
strouhany kokos 56,9
maslo 53,4
palmovy tuk 49,1
50% smetana 41,6
syr s modrou plisni 28,2
husi sadlo 27,7
bavinikovy olej 25,9

Zdroj: http://frida.fooddata.dk

podminky a pfitomnost
katalyzatoru, ktery reakci
umozni.

Zlepseni situace ukazaly
i nase testy tuki na sma-
Zeni a peceni. Zatimco pied
Styfmi lety jsme vysoké
koncentrace transmastnych
kyselin zjistili u 10 vyrobk,
letos s nimi mél problémy
jen jeden vzorek.

Ne vsichni vyrobci viak
moderni technologie po-
uzivaji. V Evropské unii
se proto v soucasné dobé
hovoti o zavedeni limitu pro
vyskyt transmastnych kyse-
lin v potravinach. Nékteré
staty - Dansko, Rakousko ¢&i
Madarsko - uZ jej zavedly.
Moznost kontroly potencial-
niho vyskytu transmastnych
kyselin ve vasem jidelni¢ku
mate viak jiz dnes - staéi se
preventivné vyhybat potra-
vindm obsahujicim ¢astetné
ztuZené rostlinné tuky. X
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vyhod.

Jak predplatné objednat?
Nabizime nékolik moZnosti:

m elektronicky:

vyplnénim objednavky

na www.dtest.cz/predplatne
nebo www.dtest.sk/predplatne
m telefonicky:

na Eisle 241 404 922

m zaslanim SMS na &islo

604 556 874 ve formatu:

dtest jméno pfijmeni ulice
&islo popisné PSC obec e-mail



dTest: Jinak nez ostatni
Objektivng, nezdvisle, bez reklam

Testuje se v laboratofich, ne v redakci

W Nasi redaktofi osobné netestuji Zaddné vyrobky ani
potraviny. Pro tyto ucely vyuZivame profesionalni
laboratofe vybavené potiebnymi technologiemi
a zkuSenostmi.

W Specializované laboratofe ndm poskytuji odborné
zazemi a know-how. Pfi vyhodnocovéani vysledki
si na pomoc bereme normy, zku$enosti laboratofi,
oc¢ekavani spotiebitely, ale i selsky rozum.

M [ména laboratoii nezveiejitujeme, chranime tak
jejich nezéavislost. Pfed zavedenim tohoto pravidla
byvaly laboratofe v nékterych ptipadech vystaveny
tlaku ze strany vyrobct, ktefi u nich mohou také
zadavat zakazky.

Vyrobci ji zad H li

vysledky naSich testa

m Vzhledem k tomu, Ze nejsme klasickym ¢asopisem,
ve kterém muZe i polovinu obsahu tvotit reklama,
vyrobci na nas nemohou vyvijet tlak v podob&
hrozby ukonéeni inzerce. Ta je hlavnim zdrojem
financi pro provoz béZnych médii.

W Pii ndkupu vyrobki do testu postupujeme jako
bézny spotiebitel. Vyrobky nakupujeme anonymné
v maloobchodni siti, nikdy je nepfijimame
od vyrobcu.

W Vybér vyrobkt vychazi z pe¢livého prazkumu trhu
u nas i v dalsich statech, kde ptisobi spotiebitelské
organizace u¢astnici se daného testu.

Vyuzivame mezinarodni spolupriace

a zku3enosti nadich partnera

W dTest je jedinym ¢eskym ¢lenem mezinarodni orga-
nizace zastieSujici nezavislé testovani pro spotiebi-
tele (International Consumer Research & Testing).

M Zkusenosti desitek spotiebitelskych organizaci
po celém svété jsou nejlepsim predpokladem pro
vytvofeni optimalnich podminek pro testovéni.

u Diky dlouholeté praxi a mezinarodni spolupraci
s jasné danymi pravidly je zajisténo, Ze v testech se
pracuje s relevantnimi daty, objektivnimi postupy
a realnymi potiebami spotiebitelt.

Vice o g

www.dtest.cz/onas

ani dTestu naj na

Nahlédnuti
do dTestu
10-2017

© marlesacha | Fotola

Balzamy na rty

Tréapi vas suché rty a pie-
myslite, jak nejlépe je hyd-
ratovat? Sdhnout muZete
po balzamech, jejichZ test
piineseme uz piisté. Doctete
se tieba, jestli rty dobie
zvlhéuji a zda neobsahuji
nezadouci latky.

Myéky nadobi

Ty nejlepsi udetii praci

i penize a postaraji se o bly3-
tivé nadobi. Na zakladé
vasich ¢etnych pfani jsme
do testu zafadili vestavné
klasické i uzké modely.

Kojenecka mléka

Je tieba se obavat $kod-
livych latek z palmového
tukuy, ktery je béZnou
souéésti suseného mléka
pro kojence ¢i batolata?
Odpovéd hledejte v Fijnovém
vydani.

Zimni pneumatiky

Pied povinnym piezouvanim
prineseme dalsi test zimnich
pneumatik. Tentokrat
poradime s vybérem pro
Skodu Octavia & VW Golf

a pro SUV jako jsou Nissan
Qashgai nebo Dacia Duster.

zména vyhrazena

©
3 davody,
proé si predplatit dTest

1. Penize vioZené do
pfedplatného se vam mohou
vratit uz b&hem jediného
nédkupu. Na3e nezavislé testy
ukazuji, Ze drazsi vyrobky
nemusi byt lep3i neZ levngjsi
konkurence. S dTestem
efektivné nakoupite a u3etfite.

2. Jako predplatitelé ziskavate
zdarma pfistup do unikatni
databaze tisic testdi na nasich
webovych strankach
www.dtest.cz.

3. Praktické darky, které
dostavaji nasi pfedplatitelé,
potési a usnadni Zivot.

Predplatné objednavejte

na www.dtest.cz/predplatne
nebo na telefonnim &isle

241 404 922.

& oG | Fmnie

% Mara Zemgeiens | Fomila
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